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PARS CIGOS

PLANO DE TRABALHO — ANO 2025

1 — IDENTIFICAGAO:

Nome da Entidade: Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos.

CNPJ: 45.030.442/0001-19

Endereco |/ Telefone:

e Rua: Gerson Franga n° 11-61 — Vila Mesquita — CEP: 17.014-380 — Fone: 3223-1754
- BAURU (SP)

e Av.: Castelo Branco, n® 24-09 — Popular Ipiranga — CEP: 17.052-005 — Fone: 3236-
1977 — BAURU (SP)

E-mail: larsantaluzia@hotmail.com / larsantaluziabauru@gmail.com

Nome do responsavel pela Instituicdo: Nilce Regina Capasso Canavesi
Nome da Coordenadora: Ana Carolina da silva Vecchi Svicero
Data da Fundacao: 24 de Abril de 1969.

O Lar Escola “Santa Luzia’ Para Cegos, fundada em 24 de Abril de 1969, sob a
forma de OSC (Organizagao da Sociedade Civil) - € uma sociedade civil de direito privado
que néo possui fins econdmicos, e duragao por tempo indeterminado.

Anterior a essa data os deficientes visuais de Bauru, residiam em uma casa e
recebiam apoio de uma Organizagdo de Sdo Paulo chamada APIT (Associagao
Promotora de Instrucao e trabalho para cegos), o problema financeiro dessa instituigao,
proporcionou a oportunidade de um grupo de voluntarios assumir 0s cCompromissos e
fundar a nova Entidade, que passou a ser chamada de Lar Escola "Santa Luzia" Para
Cegos, porém devido as dificuldades financeiras, essas pessoas foram transferidas para
outras entidades que prestavam servigo de abrigo. Manteve-se o nome de origem, mas 0s
servicos oferecidos nessa nova fundagéo, passaram a ser de segunda a sexta-feira das
08:00 hs as 17:00 hs e os usuarios retornam para seus lares.

A atividade preponderante da Entidade sempre foi pautada nas agdes da Politica
de Assisténcia Social, executando atividades de carater continuado, permanente e
planejado, proporcionando a autonomia e a garantia de direitos dos usuarios.

A Entidade atende a populagdo do Municipio de Bauru, executando O Servigo de

Protecéo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, ldosas e Suas Familias, que
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integra a Protecdo Social Especial de Média Complexidade no ambito do SUAS
(Sistema Unico de Assisténcia Social), também celebra o Termo de Colaboragao com a
Secretaria Municipal da Educagéo e com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

O Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos ndo oferece cursos de Educacao Basica,
ou seja, Ensino Fundamental e ou Medio. E uma instituic&o de carater assistencial que
oferece cursos complementares como Braille, Informatica e artes, que visam contribuir
para a autonomia da pessoa com deficiéncia visual no desempenho das atividades de
vida diaria e pratica, desenvolvimento de habilidades e suas competéncias,
possibilitando melhor qualidade de vida.

Os servigos sao mantidos através do Termo de colaboragao da Secretaria do Bem-

Estar Social, Secretaria Municipal da Educagdo de Bauru, Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer, doagdes espontaneas da comunidade e eventos promocionais.
Os usudarios recebem atendimento gratuito em todos os servigos, e a diretoria

desenvolve suas atribuicées sem remuneracao.

Capacidade de Atendimento:

Possuimos uma infraestrutura com érea fisica acessivel, ampla e térrea, sem
escadas, para identificacdo das salas dispomos de placas com representacao das formas
geométrica na linha guia localizada na parede e placas em Braille para identificagao das
salas.

A OSC (Organizacao da Sociedade Civil) & composta por salas de atendimento
técnico individual e em grupo, sala de reunides de equipe, informatica, cozinha e
refeitorio, banheiros masculino, feminino e para os funcionarios. A equipe &€ especializada
no atendimento a Pessoa com Deficiéncia Visual e ldosa sendo: 1 Assistente Social, 1
Psicologa, 1 Terapeuta Ocupacional, 2 Educadoras Social, 2 cuidadoras, 1 servigo gerais.

O servico oferecido pela entidade é especializado e humanizado, com equipe

profissional capacitada e treinada.

Recursos Materiais e Financeiros:
A OSC (Organizagdo da Sociedade Civil) dispde de equipamentos de
acessibilidade para o atendimento de pessoas com deficiéncia, idosas e com mobilidade

reduzida e para o desenvolvimento das atividades na unidade de referéncia, e no
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domicilio contamos com profissionais capacitados para o atendimento planejado para
cada familia e usuario.

Disponibilizamos materiais socioeducativos: pedagogicos e lidicos, jogos
adaptados, culturais e esportivos, utilizamos de recursos de tecnologia assistiva,
Softwares com leitores de tela, acessibilidade em celulares para identificag&o de dinheiro,
cores de roupas, que possibilitam um atendimento de qualidade para atender 60
(sessenta) usuarios.

Os recursos financeiros séo provenientes do Termo de Colaboragao firmados com
a Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria do Bem-Estar Social (SEBES), Prefeitura
Municipal de Bauru — Secretaria Municipal da Educacao, Prefeitura Municipal de Bauru —
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEMEL), Emendas Parlamentares (Termos de
Fomento), AMU (Associagdo da Mulher Unimed), SESC - Programa Mesa Brasil, eventos
promocionais como festa do Sanduiche Bauru, festas juninas, jantar/almogo beneficente e

doagdes esponténeas da comunidade.

2. FINALIDADES ESTATURARIA

O Lar Escola "Santa Luzia Para Cegos" tem por finalidade prestar apoio e orientagao
as Pessoas com Deficiéncia Visual efou Multiplas relacionadas a cegueira, no
desenvolvimento de suas atividades, promovera o bem de todos, sem preconceitos de

origem, raca, sexo, idade e guaisquer outras formas de discriminagdo o que consistira
principalmente em:

| — Servigos de assisténcia social, salide e educacéo;
Il - Prestar ajuda de transporte;

lIl — Orientag@o familiar aos seus usuarios;

IV — Orientagdo medica;

V — Orientacao educacional basica em Braille;

VI- Desenvolver cursos profissionalizantes na area da deficiéncia visual;

VIl — Promover incentivo a cultura, educacao esporte e meio ambiente de forma
continuada;
VIl — Desenvolver projetos, programas e servigos socioassistenciais, socioeducativos,

socicesportivos e socioculturais;

IX — Socioassistencial — Agregara todas as formas de garantia dos direitos de forma

continuada, planejada, prestando e executando servigos, programas ou projetos;
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X — Socioeducativo — Agregara as formas de educacéo basica em Braille, informatica, arte
e também oficinas de apoio educacional;

X| — Socioesportivo e Paradesportivo — Agregara atividades fisicas diversas e outras
especificas para pessoas com deficiéncia visual;

Xll — Sociocultural — Agregara todas as formas de cultura (Danca, Teatro, Coral,
Percursdo, Instrumental e etc...);

Xl — Desenvolver projetos, programas € ou servicos que atendam os assistidos na
salde, alimentacao, documentacgéo, a fim de assegurar a garantia de seus direitos;

XIV — Estimular a integracao e a solidariedade entre seus associados e a comunidade,

buscando sua inclusdo social.

3. DIAGNOSTICO

Por definicdo legal, pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual, visual ou sensorial,
as quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢gées com as demais pessoas.

Os diferentes conceitos sobre deficiéncia e as distintas concepcdes sobre as
pessoas com deficiéncia adotadas nos ultimos anos nao so influenciaram na forma como
estas pessoas se perceberam e como a sociedade conviveu com este grupo social, como
tambeém, influenciaram o estabelecimento de formas de atendimentos a este publico no
ambito das distintas areas, como educacgdo, salde, assisténcia social, trabalho e,
sobretudo na abordagem sobre a defesa dos seus direitos (ARAUJO, 2006).

O conceito de deficiéncia e os paradigmas a que estéo associados vém evoluindo
favoravelmente criando novos imaginarios e formas de abordagens das politicas plblicas
em um visivel trénsito de um modelo ancorado na visao médica, ou seja, a ideia de que
se ftratava de um problema da pessoa, consequéncia direta de uma doenga que
necessitava de cuidados medicos, para um modelo social e de garantia de direitos que
considera a interagdo da pessoa com deficiéncia e as barreiras como impedimento de
participacao social plena.

Segundo a PNAD Continua 2022, a populagao com deficiéncia no Brasil foi
estimada em 18,6 milhdes de pessoas de 2 anos ou mais de idade, o0 que corresponde a
8,9% da populacao dessa faixa etaria. Deste total, o perfil era mais feminino (10,0%) do
que masculino (7,7%).
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Os diversos tipos de dificuldades também variaram de intensidade conforme o
grupo etario. Na infancia, entre as criangas de 2 a 9 anos de idade, nota-se que as
maiores dificuldades estavam em se comunicar, para compreender e ser compreendido
(1,3%) assim como para aprender, lembrar-se das coisas ou se concentrar (1,2%). Na
faixa etaria de 40 a 49 anos, as dificuldades de visdo (2,9%) sdo mais comuns. Aos 50
anos, aumenta a propor¢ao de pessoas com deficiéncia em varios tipos de dificuldades.
Entre 60 e 69 anos, a maior prevaléncia é a dificuldade de locomogdo ou subir escadas
(8,1%), sendo ainda mais relevante para aqueles com 80 anos ou mais (33,5%).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei 13.146, de 06 de Julho de 2005, busca
garantr a inclus&@o social e a cidadania das pessoas com deficiéncia por diversos meios:
sallde, educagao, moradias inclusivas, qualificacdo profissional, atendimento prioritario,
tecnologia assistiva, direitos reprodutivos, acessibilidade do transporte publico, entre
outros.

No ambito do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), o Estatuto prevé que
0s servicos, programas, projetos e beneficios a pessoa com deficiéncia e sua familia tém
como objetivo a garantia de renda, da acolhida, da habilitagdo e da reabilitagdo, do
desenvolvimento da autonomia e da convivéncia familiar e comunitaria, para a promogao

do acesso a direitos e da plena participacgéo social.
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O Estatuto reforga também o direito ao Beneficio de Prestagéo Continuada (BPC),
que assegura o pagamento mensal de um salario minimo a idosos (65 anos ou mais) €
pessoas com deficiéncia de qualquer idade com impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, cujas familias possuam renda per capita
mensal inferior a % de salario minimo.

Os estudos referentes ao envelhecimento apontam novas demandas para as
familias, pois o envelhecer é acompanhado, muitas vezes, de uma maior situacao de
dependéncia, que exige novos cuidados para a familia. Atualmente, as familias tendem a
ser menores e com todos os membros envolvidos em atividades externas, seja de
trabalho ou de estudo, dificultando o suporte prestado tradicionalmente para os membros
com maior dependéncia, como as pessoas idosas.

Em 2022, o total de pessoas com 65 anos ou mais de idade no pais (22.169.101)
chegou a 109% da populagdo, com alta de 57 4% frente a 2010, quando esse
contingente era de 14.081.477, ou 7,4% da populagdo. Ja a populacdo idosa de 60 anos
ou mais & de 32.113.490 (15,6%), um aumento de 56,0% em relacdo a 2010, quando era
de 20.590.597 (10,8%). E o que revelam os resultados do universo da populagédo do Brasil
desagregada por idade e sexo, do Censo Demografico 2022, Esta segunda apuragao do
Censo mostra uma populacao de 203.080.756 habitantes, com 18.244 pessoas a mais do
que na primeira apuracao.

O aumento da populacao de 65 anos ou mais em conjunto com a diminuicéo da
parcela da populacéo de ate 14 anos no mesmo periodo, que passou de 24,1% para
19,8%, evidenciam o franco envelhecimento da populagao brasileira.

Ao longo do tempo a base da piramide etaria foi se estreitando devido a reducéo
da fecundidade e dos nascimentos que ocorrem no Brasil. Essa mudanga no formato da
pirémide etaria passa a ser visivel a partir dos anos 1990 e a piramide etaria do Brasil
perde, claramente, seu formato piramidal a partir de 2000. O que se observa ao longo dos

anos, & reducao da populacdo jovem, com aumento da populagdo em idade adulta e
também do topo da pirdmide até 2022.
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Em 1980, o Brasil tinha 4,0% da populagdo com 65 anos ou mais de idade. Os
10,9% alcangados em 2022 por essa parcela da populagdo representa o maior percentual
encontrado nos Censos Demograficos. No outro extremo da piramide etaria, o percentual
de criangas de até 14 anos de idade, que era de 38,2% em 1980, passou a 19.8% em
2022.

Proporcéo da populagdo residente - 1980/2022 (%)
Brasil, por grupos etarios especificos
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A expectativa de vida no Brasil em 2022, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), dados publicados em 25/11/2022, subiu para 77 anos. A
idade & referente ao ano de 2021 e nao leva em consideracdo a mortalidade
proporcionada pela pandemia da covid-19. Se s¢ a populagao feminina for considerada, a
esperanca de vida ao nascer ¢ de 80,5 anos. Ja a expectativa dos homens & de 73,6
anos. Em comparagdo a expectativa de vida calculada em 2020, o brasileiro “ganhou” 2
meses e 26 dias a mais de vida. Naguele ano, a esperanga de vida era de 76,8 anos.
Para quem tem 77 anos hoje, a expectativa e de que essa pessoa ainda viva, pelo menos,
mais 11 anos. Os dados levam em consideragéo o ultimo Censo, feito em 2010.

A transigdo demografica brasileira apresenta caracteristicas peculiares e
demonstra grandes desigualdades sociais no processo de envelhecimento. Esse
processo impactou e trouxe mudangas no perfil demografico e epidemiologico em todo
pais, produzindo demandas que requerem respostas das politicas sociais, implicando em
novas formas de cuidado, em especial aos cuidados prolongados e a atengao domiciliar.
Associado a esse quadro, ocorreram mudangas na composicao das familias brasileiras,
no papel da mulher no mercado de trabalho, na queda da taxa de fertilidade e na
nupcialidade, resultando em novos desafios a serem enfrentados no cuidado a populagac
idosa, dirigidos principalmente as politicas de salde, da assisténcia social e da
previdéncia social.

A menor mortalidade de pessoas em todas as idades e a diminuicdo de
nascimentos resultam em um aumento ndo so no numero absoluto de pessoas idosas
como também na proporgcao deste grupo em relagdo a populacdo brasileira. Desta
maneira aumentando cada vez mais o numero de pessoas com 60 anos ou mais, sendo
estes cidadaos, usuarios dos servicos sociais, de saude, de protecao e que precisam ter
os seus direitos garantidos

O envelhecimento da populacido esta se processando em meio a condigbes de
vida, para parcelas imensas da populagdo, ainda muito desfavoraveis. A pessoa idosa
pode ser inserida na sociedade de maneira qualificada, assumir papéis relevantes e por
gue nao, reiniciar um novo ciclo de trabalho.

Um envelhecimento saudavel e com qualidade de vidadeve considerar a
capacidade funcional, autonomia, integragdo social, autossatisfagdo e, fundamentalmente,
a prevencao, o cuidado e a atencao integral a saude. Envelhecer com saude deve ser um
planejamento feito durante todas as fases da vida.
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Busca-se também a longevidade da populacao, no que se refere aos contextos que
estdo inseridos, o que fazem, seus habitos, lazeres, o que necessitam, o que realmente
querem; a idade nao é e nao pode ser uma caracteristica na qual se exclui perante a
sociedade, os aspectos sociais é de grande importéncia no envelhecimento.

O Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n® 10.741/2003, destinado a regular os direitos e
garantias assegurados as pessoas idosas. A Lei aborda questdes familiares, de saude,
discriminacao e violéncia contra o idoso. O objetivo € a persecugao de principios e direitos
fundamentais a vida humana, principalmente a garantia da dignidade humana, principio
também presente na Constituicdo Federal. O Estatuto torna o envelhecimento um direito
personalissimo, ou seja, sua protecdo & um direito social. O que faz com a sociedade seja
obrigada a garantir a efetivacao desse direito de forma digna. Ja a obrigacdo do Estado &
a efetivacgéo de politicas que contribuam para a garantia deles.

O Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos tem por finalidade prestar apoio e
orientacao a Pessoa com deficiéncia Visual e ou multiplas relacionadas a cegueira, idosos
com dependéncia, seus cuidadores e familiares com vivéncia de violagcao de direitos que
comprometem sua autonomia. Tendo como foco o desenvolvimento de atividades que
contribuam no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos
vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengao de situagdes de risco social.
A intervengao social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dos
usuarios de acordo com a individualidade. Respeitar sempre a condicdo de escolher e
decidir valorizando a vivéncia e a experiéncia de cada um. Faz parte da missdo da
entidade valorizar as vivéncias em grupo, as experimentaces artisticas, culturais,

esportivas e de lazer como formas privilegiadas de expresséo, interagio e protecéo
social.

4 - OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE:

A OSC Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos, tem por finalidade promover de forma
continuada, permanente e planejada, prestacao de servicos de forma gratuita, executando
servicos, programas ou projetos socioassistenciais, educacionais, socioculturais,

esportivos e paradesportivos as pessoas com deficiéncia Visual efou multiplas
relacionadas a cegueira.

10
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5 - SERVICOS:

51 - SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS (Secretaria Municipal do Bem-Estar
Social)

Este servico, que integra a Protegdo Social Especial de Média Complexidade no
ambito do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), tem por objetivo ofertar
atendimento especializado a pessoas com deficiéncia e idosos com algum grau de
dependéncia, que tiveram suas limitacdes agravadas por violagbes de direitos, tais como:
exploragdo da imagem, isolamento, confinamento, atitudes discriminatérias e
preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador,
alto grau de estresse do cuidador, desvalorizagdo da potencialidade / capacidade da
pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da
autonomia.

O perfil dos usuarios & de pessoas com deficiéncia visual, com a faixa etaria a
partir de 17 anos de idade de ambos os sexos, com baixa escolaridade. A situagao
socioecondmica & de aposentados por invalidez e beneficiarios do BPC (Beneficio da
Prestacao Continuada), com renda familiar média de 1 salario minimo, algumas familias
encontram-se com dificuldades financeiras devido a emprestimos realizados sem

orientagdo.

Objetivos propostos conforme Padriao Normativo da Rede de Protecdo Social

Especial de Média Complexidade:

« Promover a autonomia e melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias:

* Desenvolver agfes especializadas para a superagdo das situacgdes violadoras
de direitos que contribuem para a intensificacdo da dependéncia;

s Prevenir o abrigamento e a segregacgdo dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

« Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;
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« Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem & autonomia
dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutencao;

« Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e o
acesso a servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias, etc,
conforme necessidades;

e Prevenir situagbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da

relagéo de prestagdo / demanda de cuidados permanentes / prolongados.

Dia/Horario/Periodicidade: As atividades acontecerdo durante todo ano, de
segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00hs. Em situagtes de excepcionalidade, podera

atuar aos finais de semana, conforme demanda.
Publico-Alvo: Pessoas com Deficiéncia, ldosas e suas Familias,

Forma de acesso:
¢ Por encaminhamento do CREAS / PAEFI;
¢« Por meio de requisicdo encaminhada ac CREAS/PAEFI| pelos servicos de
politicas publicas setoriais, demais servigos socioassistenciais, Ministério
Publico ou Poder Judiciario, sendo vedada a insergao direta pelos servigos,
sem a devida contra referéncia do CREAS.

Meta de atendimento: meta concedida para o ano 2025 & de 60 usuarios / més.

Interlocugcao com CRAS e CREAS: A articulagdo com CRAS e CREAS & fundamental
para o desenvolvimento do trabalho da OSC, visto que a insergdo dos casos atendidos
ocorre em parceria com a equipe técnica destes segmentos. Juntos realizamos
atendimento domiciliar, temos apoio juridico, discussdaoc de casos. Temos um
relacionamento positivo e de apoio que fortalece o Servigo, assegurando a efetividade do

atendimento e a reinserg@o social das familias atendidas.
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Operacionalizagao:

O Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e
suas familias devera apoiar suas acgoes no Plano de Trabalho na Unidade, como forma de
organizar o cotidiano dos atendimentos na unidade e no domicilio.

Apos o encaminhamento do CREAS para a inclusé@o do usuario, a equipe técnica
do Servico devera acompanhar as demandas e situagbes de violéncia efou violagao de
direitos e construir conjuntamente com a rede de atendimento socioassistencial, usuario e
familia o Plano de Atendimento Individual efou Familiar e ofertar atividades de cuidados.

Para tanto, serdo desenvolvidas agctes com a familia, cuidadores, pessoa com

deficiéncia e idosos, no domicilio, em unidades de centro dia _ou outras unidades

referenciadas, publicas ou comunitarias. As agdes serao pautadas por atividades coletivas

e individuais que permeiam o atendimento, garantido o acesso a atividades ludicas,
ocupacionais, recreativas, culturais, esportivas, oficinas de arteterapia, inclusao digital de
habilidades basicas.

O Servico ofertado deve oferecer ainda, o acesso ao Cadastro Unico, a
beneficios, programas de transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais,
atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo & autonomia do usuario,
familia e cuidador,

A dindmica no cotidiano deste servigo contribuira para a producao e a difusdo de
conhecimento, experiéncias e saberes sobre deficiéncia, dependéncia, autonomia,
vulnerabilidade e risco por violagao de direitos sociais.

A articulagdo com outras areas como: Salde, Educacdo, Trabalho, Cultura,
orgdos de Defesa e Garantia de Direitos, entidades sociais de atencao ao idoso e
pessoas com deficiéncia, dentre outras articulagies para garantir a necessaria
intersetorialidade das agdes.

Neste sentido, a Resolugéo n° 34, de 28/11/2011 do CNAS, que define a
habilitagdo e reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia e a promocao de sua inclusio a vida
comunitaria no campo da assisténcia social (SUAS), reafirma que a assisténcia social é a
politica para tratar da questéo da protegao social da pessoa com deficiéncia, respeitando-
se a transversalidade e intersetorialidade necessarias. A Resolugdo citada considera a
habilitagao e reabilitacdo como sendo “um processo que envolve um conjunto articulado
de agdes de diversas politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia

e pelo meio, cabendo a assisténcia social ofertas proprias para promover o fortalecimento

13
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de vinculos familiares e comunitarios, assim como a autonomia, a independéncia, a
seguranga, o acesso aos direitos e a participacao plena e efetiva na sociedade’”.

O ponto de partida do atendimento ao usuario no servigo & a acolhida e a escuta
qualificada para a construgao conjunta do Plano Individual efou Familiar de Atendimento,

onde serdo pactuadas acdes, expectativas e estratégias de trabalho, tais como:

- As prioridades a serem consideradas no atendimento.

- A atividades a serem desenvolvidas conjuntamente.

- As condigbes de acesso ao servigo do usuario.

- Os dias da semana e a quantidade em horas de permanéncia do usuario no
SEernvigo.

- Os compromisscs das partes envolvidas.

- As capacidades e ofertas disponibilizadas pelas partes.

- As dificuldades para oferta do servigo a serem superadas conjuntamente.

Em se tratando de pessocas com deficiéncia, as OSCs poderdo organizar os
atendimentos no domicilio @ na Unidade;, com base na analise/estudo de cada caso.
Quando se fala em atendimento na Unidade, o intuitc & a socializagao dessas pessoas. A
inclusé@o social traz em seu bojo a equiparagéo de oportunidades e mutua interagéo entre
as pessoas, oportunizando acesso aos direitos e melhoria na qualidade de vida.

Um principio fundamental do servigo & o da paricipacao efetiva da familia e da
oferta de orientacao e apoio ao cuidador familiar. Deve-se considerar o cuidador familiar,
como sujeito de direito a protegéo social em virtude da situagao de risco por violagdo de
direitos que o mesmo esta exposto em decorréncia de:

¢ Alto nivel de estresse a exposi¢do a prestacao de cuidados prolongados;

* Altos custos decorrentes da situagdo de dependéncia na familia;

e Dificuldade de inclusdo produtiva por néo conciliar as atividades de cuidar
com o trabalho;

* |[solamento social da pessoa cuidada e do cuidador familiar:

« Envelhecimento ou adoecimento do cuidador familiar;

+ Negligéncia nos autocuidados;

e Risco de precarizagao dos cuidados ofertados;
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« Negligéncia, maus tratos, abandono, violéncia, superprotecao,
institucionalizacdo, ou outras situagbes de violagdo de direitos que o
cuidador pode proporcionar a pessoa cuidada.

A ampla justificativa da inclusao das reais demandas das familias e do cuidador
familiar no Plano de Atendimento Individual ou Familiar do usuario no servigo implica na
necessidade de ofertar um conjunto variado de atividades de apoio nos cuidados diarios e
no fortalecimento do papel protetivo da familia que inclui agoes de:

¢ Promogao da informacao;

+ Orientacéo sobre auto cuidados do cuidador;

« Convivéncias realizados na Unidade, no domicilio e na comunidade;

e Fortalecimento de vinculos familiares;

¢« Ampliag@o das relagoes sociais;

¢ Acesso as tecnologias assistivas de convivéncia e autonomia;

e« Conhecimento sobre a rede de servigos no territorio;

¢« Conhecimento sobre as possibilidades de inclusao produtiva;

» Orientagdes para fortalecimento do seu papel protetivo na familia.

A. Atendimento no Domicilio:

Serao desenvolvidas atividades envolvendo o espaco do domicilio previstas no
Plano de Atendimento envolve a familia original e/ou ampliada, com intervenctes
pautadas no reconhecimento do potencial da familia e do cuidador, na aceitacao e
valorizagdo da diversidade com vistas ac aprofundamento das questdes que perpassam o
nucleo familiar, tais como, relacionais, afetivas e de convivio; aspectos relacionados as
condicdes de acessibilidade, e na reducdo da sobrecarga, decorrente da prestacao de
cuidados diarios prolongados.

Visando evitar situagdes de agravamento e/ou acolhimento institucional, as
pessoas idosas e as pessoas com deficiéncia que residem sozinhos deverdo receber

visitas do cuidador no minimo 2 (duas) vezes por semana, conforme estabelecido no

Plano de Acompanhamento Individual e/ou Familiar para a realizagdo de cuidados
pessoas tais como:
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¢ Higiene Pessoal — cuidar da limpeza do corpo, da boca, do vestuario e dos
objetos utilizados na vida diaria, quando o0s mesmos estiverem
impossibilitados de fazé-los, sem interferir em sua capacidade de deciséo;

e Higiene do Ambiente — responsabilizar-se pelo espaco reservado,
principalmente o quarto e quando ndo possuir apoio familiar, a organizagéo do
lar devera ser completa;

¢ Alimentos — seguir as dietas e recomendacgtes indicadas pelos profissionais,
estimulando e auxiliando na alimentacgao, no preparo dos alimentos,

Atividades Fisicas — acompanhar atividades como caminhadas, auxiliando

também em outros exercicios conforme recomendacao de profissionais da

area;

Compras — auxiliar nas compras de alimentos, medicamentos e objetos de uso

pessoal, quando esta tarefa nao for possivel ser realizada pela familia;

Lazer e Atividades — conversar sobre assuntos de interesse, assistir televiséo,

ler jornais e livros e auxiliar nos trabalhos manuais e outros;

Estimulagdo — estimular a descoberta das coisas que gosta de fazer, de
tomada de decisGes, na manutengédo da pratica do autocuidado, apoiando e
estimulando sua vida social, sua autoestima, de modo a permanecer ativo e

participativo em outros servigos e espacgos da comunidade.

B. Atendimento na Unidade:

As eqguipes de referéncia do SUAS envolvidas no Plano de Atendimento,
considerando analise técnica dos riscos sociais/pessoais associados a situagdo de
isolamento, negligéncia por estresse, necessidade de socializagido podera sugerir a
participagdo dos usuérios nas atividades coletivas desenvolvidas nas unidades de
referéncia no minimo duas vezes por semana.

Nas atividades desenvolvidas na Unidade de Referéncia serao proporcionadas a
convivéncia grupal, social e comunitaria; cuidados pessoais; fortalecimento de vinculos
familiares e ampliagao das relagdes sociais; apoio e orientacio aos cuidadores familiares,
acesso a outros servigos no territorio e as tecnologia assistivas de autonomia e
convivéncia, contribuindo para aumentar a autonomia e evitar o isolamento social da
pessoa idosa ou com deficiéncia e do cuidador familiar.
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PAMA CELOYS

Importante lembrar que nas agbes coletivas, os grupos deverao ser formados

respeitando-se a faixa etaria e o grau de dependéncia dos usuarios atendidos por este

Servico.

C. Plano de Atendimento Individual e/ou Familiar:

No ambito dos servigcos ofertados no SUAS o Plano de Atendimento € um
instrumento necessario para o apontamento de objetivos, estratégias e recursos que
possam contribuir para o trabalho social, considerando as particularidades e o
protagonismo de cada individuo e sua familia. Construido gradualmente e de forma
participativa ao longo da vinculagao e acompanhamento, deve ser continuamente revisto
pela equipe.

De acordo com as Orientagdes Técnicas do CREAS (2011, p. 60), o
acompanhamento familiar especializado requer, obrigatoriamente, a elaboracao de um
plano de acompanhamento familiar ou individual. Dessa forma, o trabalho social
especializado comega com o diagnodstico sociofamiliar, seguido pela construgao do plano.
Este plano deve incluir metas e objetivos que sejam elaborados em conjunto entre o
profissional de referéncia do PAEFI, o servigo e a familia.

O Plano tem a fungéo de, instrumentalmente, organizar a atuacao interdisciplinar
no Servico, delineando, operacional e metodologicamente, o caminho a ser seguido por
todos os profissionais, possibilitando o monitoramento e a avaliacéo dos resultados
alcangados com os usuarios. Portanto, ¢ fundamental garantir a sua dinamicidade,
reformulagdes e aprimoramento, baseados nas intervencées realizadas, nos resultados
alcancados e no processo vivenciado por cada individuo ou familia.,

Diante do agravamento das situacGes de risco pessoal/social que estdo em
acompanhamento pelo SEID, o profissional de referéncia do CREAS devera ser acionado
atraves de Relatério Informativo para que sejam reavaliadas as intervencdes.

Em gualguer que seja a modalidade de atendimento, o Plano de Atendimento
Individual efou familiar devera prever as agées do Servico frente 8 demanda de cada
caso. Considerando o conceito de CUIDADOR FAMILIAR: a pessoa que tem
responsabilidades no cuidado de uma pessoa dependente, seja por incapacidade
decorrente da idade, doenca ou deficiéncia. O cuidador familiar nao é remunerado, e sua
identidade esta intrinsecamente ligada & historia pessoal e familiar baseada nos contextos

sociais e culturais, que nem sempre tém lagos consanguineos, mas sim lagos emocionais.
17
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No domicilio, prever as idas dos membros da equipe multiprofissional ao local
para a realizacdo de atividades de apoio e orientagcdo ao cuidador familiar e familiares
levando informages de acesso a outros servigos do territorio, sugestées de atividades
gue ampliem a autonomia e emancipacao social, estratégias para também frequentar o
servico na Unidade ou algumas de suas atividades na comunidade, dentre outras.

Em ambas as modalidades, deverdo ser estimulados a desenvolver atividades de
vida didria e vida pratica, como comer sozinho, se vestir, utilizar o banheiro; realizar
atividades domésticas, fazer compras, usar o transporte publico, atender telefone,
estimular a imaginagao, o raciocinio légico, e leitura; desenvolver habitos de organizacgao,
entre outros.

Para a realizagdo dos cuidados, as equipes deverao se utilizar de instrumentos de
tecnologia assistiva que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais
de pessoas com deficiéncia e consequentemente promover vida independente e inclusao.
D. Situagoes de Dependéncia:

A fim de estabelecer parametros de atendimento, adotar-se-a a definicdo de
situag@o de dependéncia considera uma das resultantes da integragdo das pessoas com
deficiéncia e idosos, 0 meio onde vivem e as barreiras existentes (barreiras naturais ou
impostas pelo homem, arquitetdnicas, atitudinais, de comunicagéo, transporte, dentre
outras).

Importante salientar que dentre as dimensdes a serem consideradas entre basica
e instrumental, n&o deve haver um instrumento especifico de avaliacao de dependéncia,
sendo recomendado o uso de instrumentais de coleta de informagdes que ressaltam: as
situacdes de vulnerabilidades, risco e violagdo de direitos, a convivéncia no cotidiano com
barreiras, e o perfil das necessidades e dos tipos de apoio necessérios e o perfil do
cuidador familiar (idade, condigdes de salde, capacidades de cuidar de si e do outro,
presenca de stress).

A situacéo de dependéncia &, portanto, um conceito relacional e considerado um
fendmeno multidimensional que varia de acordo com a deficiéncia (fisica, intelectual,
auditiva, visual e mdltipla); a associagdo desta os outros quadros, como sindromes,
lesGes ou doencas; a idade e sexo; as condigdes sociais e 0 entorno onde vive a pessoa,
dentre outros fatores. Viver na extrema pobreza, em isolamento social, vitima de

negligéncia, abandono e maus tratos, dentre outras situagées precarias, sao consideradas
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impeditivas da autonomia da pessca com deficiencia e idosa, portanto agravantes da
situagao de dependéncia.
As necessidades e consequentemente os apoios nas situacdes de dependéncia,

devem considerar duas dimensdes:

« Basica: diz respeito a apoios nas tarefas dos autocuidados, como arrumar-se,
vestir-se, comer, fazer higiene pessoal, locomover-se e outros;

« Instrumental: diz respeito aos apoios para as atividades importantes para o
desenvolvimento pessoal e social da pessoa com deficiéncia, como levar a
vida da forma mais independente possivel, favorecendo a integracao e a
participagdo do individuo do seu entorno, em grupos sociais, incentivo ao
associativismo, dentre outros apoios. Relacionam-se com tarefas como fazer
refeigbes, limpar a residéncia, fazer compras, pagar contas, manter
compromissos sociais, usar meio de transporte, comunicar-se, cuidar da

propria satude e manter a sua integridade e seguranca.

Na avaliagao da situagao de dependéncia deve ser considerada a interagéo da
pessoa com deficiéncia nos distintos meios onde ela esta inserida, incluindo o seu
domicilio, a relagéo com a familia (de origem ou ampliada) e sua participacéo nos distintos
ambientes, como escola, trabalho e comunidade em geral. Para tanto deve—se avaliar o
nivel de dependéncia vivenciado pela pessoa e os suportes e apoio necessarios, inclusive
ajuda tecnicas e os ofertados por outras pessoas para sua autonomia no cotidiano. O
perfil das demandas; os tipos de necessidade, os apoios requeridos, a frequéncia em
horas, dias ou semanas em que se manifestam estas necessidades; as areas requeridas
e, se 0 apoio requerido se refere a presenga de outra pessoa, como cuidadores e ou

ajudas técnicas, s&o indicadores que determinam o nivel de dependéncia.

E. Referenciamento dos casos ao CREAS:

De acordo com a Tipificacéo, o Servico de Protegéo Social Especial para Pessoas
com Deficiéncia, Idosos (as) e suas familias, deve ser referenciado ao Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS. O CREAS, de acordo com a
Politica Nacional de Assisténcia Social e definicao expressa na Lei n® 12.435/2001, é a

unidade publico estatal de abrangéncia municipal, que tem como papel constituir-se em
19
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PARA CEGOS

locus de referéncia, nos territdrios, da oferta de trabalho social especializado no SUAS a

familias e individuos em situacao de risco pessoal ou social, por violagao de direitos.
Nesta perspectiva, o CREAS oferta e referéncia servicos especializados.

Conforme o exposto, o reconhecimento do Servico de Protegdo Social Especial para

Pessoas com Deficiéncia, ldosos (as) e suas familias, deve ser referenciado ao CREAS, o

que implica, necessariamente em:

» Regulacdo do acesso ao servigo estabelecido pelos CREAS;

« Compartilhamento de concepgdes sobre o servigo: os técnicos das OSCs que
executam o Servigo devem participar de jornadas de estudos, reunices ordinarias e
extraordinarias da rede referenciada aos CREAS e de outros eventos promovidos
com esta finalidade;

+ Suporte técnico dos CREAS para discussao de casos e orientagdes gerais;

« Andlise em conjunto (CREAS e OSCs) para realizar desligamento de usuarios;

» Definigao de fluxos de encaminhamentos e troca de informacoes;

+ Reconhecimento da centralidade na familia para o atendimento do usuario;

Operacionalizagdo no contexto de situagoes adversas (Calamidade Publica, estado
de Emergéncia, Pandemia, entre outros):

Considerando que a Politica de Assisténcia Social, através dos Servigos e
Programas, & considerada essencial para o atendimento & populagido em vulnerabilidade
€ risco social; nas situacbes adversas em que seja necessaria a alteragédo da
operacionalizacao, sera possivel a elaboragdo de estratégias de acordo com contexto

vivenciado, normativas municipais e diretrizes do Orgéo Gestor.

Trabalho essencial ao servigo:
* Plano de Trabalho da Unidade;
* Acolhida e escuta;
¢ Informagao, comunicagao e defesa de direitos:
e Articulagdo com os servigos de politicas publicas setoriais:
= Articulagéo da rede de servigos socioassistenciais;

* Articulagao interinstitucional com o sistema de garantia de direitos;
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« Atividades de convivio e de organizacao da vida cotidiana;

« Orientacéo e encaminhamento para a rede de servigcos locais;

« Referéncia e contrarreferéncia;

« Construgdo de plano individual e ou familiar de atendimento, podendo ser
alterados, alinhados, quando necessario;

« Construgéo do Plano da Unidade para organizagéo do cotidiano;

« Orientacéo sociofamiliar;

« Estudo social;

« Diagnostico socioecondmico; cuidados pessoais;

¢ Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;

e Acesso a documentacao pessoal;

¢ Apoio a familia na sua fungéo protetiva;

* Mobilizagao de familia extensa ou ampliada;

+« Mobilizagdo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;

+« Mobilizagdo para o exercicio da cidadania; elaboracgao de relatarios efou
prontuarios.

» Facilitagao do acesso do usuario a outros servicos no territorio:

¢ Avaliagdo dos resultados;

Articulagao Intersetorial:

e Servicos socioassistenciais da protegdo social basica e protecdo social
especial;

» Servigos de politicas publicas setoriais;

* Demais orgaos do Sistema de Garantia de Direitos;

» Conselhos de politicas publicas e de defesa de direitos de segmentos
especificos;

e Servigos, programas e projetos de instituicbes nido governamentais e
comunitarias.



Eq;l.‘p-'
TA.,

LUZ

AN, LR

LD  LAR BEBCOLA “SANTA WZIA™ PARA CECGOS

RUAGERSON FRANGA N 1161 -.GEF' 17014-380 - ALTOS DA CIDADE - FONE 3223-1754 Fax 3226-2386
UNIDADE li. AV. CASTELO BRANCO, 24-09 - CEP 17052-005 - VL. PAULISTA - FONE (14) 3236-1977
CHNFPJ: 45,030,442/0001-1% - BAURU - 5P - E-MAIL: larsantaluzia@notmail.com

Segurangas Afiangadas pelo SUAS:

Seguranca de Acolhida:

Ser acolhido em condi¢cées de dignidade em ambiente favorecedor da
expressao e do dialogo;

Ser estimulado a expressar necessidades e interesses;

Ter reparados ou minimizados os danos por vivéncias de violagdes e riscos
sociais;

Ter sua identidade, integridade e historia de vida preservadas;

Ser orientado e ter garantida efetividade nos encaminhamentos;

Seguranga de Convivio Familiar ou Vivéncia Familiar, Comunitaria e Social;
Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e social,

Ter acesso a servigos de outras politicas publicas setoriais, conforme

necessidades.

Seguranca de Desenvolvimento de Autonomia Individual, Familiar e Social

Ter vivéncia de acOes pautadas pelo respeito a si proprio e aos outros,
fundamentadas em principios eticos de justica e cidadania,

Ter oportunidades de superar padrdes viocladores de relacionamento;

Poder construir projetos pessocais e sociais e desenvolver a autoestima;

Ter acesso a documentagéo civil;

Ser ouvido para expressar necessidades e interesses;

Poder avaliar as atengdes recebidas, expressar opinides e reivindicactes;
Alcancar autonomia, independéncia e condigbes de bem-estar;

Ser informado sobre seus direitos e como acessa-los;

Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superagéo das situacdes de
violacao de direitos;

Vivenciar experiéncias que oportunize relacionar-se e conviver em grupo,
administrar conflitos por meio do dialogo, compartilhando modos nao violentos
de pensar, agir e atuar;

Ter acesso a experiéncias que possibilitem lidar de forma construtiva com

potencialidades e limites.
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Agéo . Segurangas Periodicidade e | Meta Prazo de |
':N_U'.“E da Objstivas Aﬁgéngagas carga horaria | Numeérica Execugio |
___ Afividade) | !
Acolhidae escuta | Ouvir o usudrio, | Acolher e| Das8has17h | 60 Durante © II
estimulanda o | orientar diante | ano  de |
mesmo a expor o | das | 2025 I|
seu pensamento. necessidades | |
S apresentadas. . [
Articulagdo  com | Melhorar as | Orientar @ Das 8h as 14h | 60 Durante © |
servico de politicas | condicdes de vida, | favorecer ( ano de |
publicas setoriais garantindo o minimo | quanto a0s : 2025
dos direitos sociais. | servigos a |.
seres |
utilizados |!
Articulacio da rede | Garantir o direito ao | Orientar o Das 8has 17h | &0 Durante o
de servigo | atendimento integral | usudrio e suas || ano de
socioassistencial das necessidades | familias | 2025
| dos usuarios entre a |'
politica de |
| assisténcia social e |I
| outras politicas. N
| Articulagdo Promover e | Direcionar os Das 8h as 17h 80 Durante o
|' interinstitucional defender a | usuarios € | ano de
| com o sistema de | efetivacio dos | suas familias 2025
garantia de direite | direitos gerais, | aos  servigos |
| sejam eles, civis, | necessarios '|
| politicos, etc. para |
| resolugdo de '
| suas |
) ) necessidades B |
, Drtenta_(;ﬁo : e | Proporcicnar Atendimento Das Bh as 17h 'I 80 Durante o
encaminhamento ) : especializado
para a rede de atendimento integre! ar:;-p usuario e 2335 -
SErvigos locais | e adequado ao | suas familias. |
referéncia e : |
contrarreferéncia. uB LA ! _ |
Construgao de | Organizar e | Melhorar a| Das8hasi7h 60 | Durante o
| plano individual | sintetizar a | qualidade do ano de
gfou  familiar de | problematica. atendimento | 2025
atendimento, | do usuario.
estudo social. _ |
Desenvolvimento | Fortalecer os | Melhorar o | Das8has17h 60 Durante o |
do convivio | vinculos familiares e | convivio ano de
| familiar, grupal e | comunitarios, além | familiar e ! 2025
social de prevenir | social, |
situagbes de risco |
i social.
Acesso a | Garantir 0 exercicio | Atendimento Das 8h &s 17h B0 Durante o
documentagao da cidadania e a | especializado ano de |
pessoal inclusao social, | ao usuaric e 2025 |
| Participar de acgbes | suas familias. |
| & programas gue . '
| visam mudar suas
m vidas. | |
Apoio a familia na | Orientar a familia no | Acolhimento 2 | Das8has 17h | 60 Durante © |
sua funcao | seu papel de | familia. ano de |
protetiva. protecio, 2025 |
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contribuindo para a
melharia da
gualidade de vida e
a prevengdo de

violagdes de |
- direitos. B _
Maobilizagio de | Garantir & protecao | Mapear 0s Das Bhas 17h |' 60 Durante o©
familia extensa ou | do usuario, além de membros da | ano de
ampliada, reduzir a violagdo | familia  que 2025
de direitos | possam estar |
| socipassistenciais. aptos a apoiar |
[ o usuario,
| incentivando a ||
'| aproximagao '
os familiares
| dos famili '
[ distantes. | )
| Mobilizaggo e | Fortalecer os | Incentivar  a Das 8h as 17h 60 Durante o |
| fortalecimento  de | vinculos familiares e aproximagao anog de |
| vinculo e de redes | comunitarios, além | familiar g 2025 |
| sociais de apoio. de prevenir | comunitaria, I
situaches de risco | promovendo |
social, momentos de I
convivéncia e |
troca de | |
- || experiéncias. | I
Apoio  psicologico Auxiliar o usuario a | Acolher e '| Das 8h &s 17h &80 | Durante o
individual ou grupal escutar sua | ano de
do usuario e | lidar com questdes | o homatica | 2025
familia | emocionais, | .|
I comportamentais e | |
cognitivas, de forma ,' ] |
a promover a salde .l | | |
mental e o bem—l: | I|
estar | 'I ||
e | |
Atividade de wvida | Proporcionar QOrientagao | Das8has17h 60 |' Durante o
autdénoma : para melhorar | ano de
|| i idindive €la vivencia e | 2025
|I independéncia a | independéncia |
. do usudrio, se
s COM | hecessario i'
deficiéncia visual adaptactes I|
Oficina de | Estimular a | Desenvolver Das 8h as 17h _f 60 Durante o
arteterapia criatividade, habilidades | ano de I
| 2025 |
|| coordenagio motora |
| & cognitiva. |
Acessibilidade | Propercionar o | Conscientizar Das 8h as 17h 60 Durante ©
conhecimento e | e despertar ano de
acesso as || como cidadéo, 2025
tecnologias | melhorias  na
assistivas de | acessibilidade. | |
acessibilidade. |
| (técnicas de | '| |
| orientacao e | [ |
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| mobilidade) - |
| Oficina de Musica - Melhorar a | Aproveitar as Das 8hr as 12h &80 Durante o
| sensibilidade e | habilidades do ano de
l criatividade; usuario 2025 |

.l - Estimular a | (instrumentos
| atengdo e memaria, | musicais),

l raciocinio; favorecer

| - Melhorar a | tecnicas

| expressao verbal e | vocais  para

fisica; canta
Diminuir a

ansiedade. )
Oficina de culinaria | Estimular a | Ofertar a Das 8hr as 12h 60 Durante o

coordenacio atividade =] ana de

motora; Diminuir a | orientar  para I 2025

ansiedade; tal, para

Proporcionar | melhorar I

socializagao; I autonomia e | I'

Melharar vinculo | qualidade de | |

entre 0% usuarios, | vida |

alem de sua |

autonomia. | | | |

Acbes com foco no desenvolvimento sustentavel conforme agenda 2030 da ONU:
Para alinhar o servigo aos objetivos da Agenda 2030 da ONU, & importante
desenvolver agées com foco no desenvolvimento sustentavel, considerando as metas da
ONU e os principios de incluséo, equidade e sustentabilidade. A seguir, apresentamos
algumas ag¢des que sao executas ou posteriormente serdo executadas no ano de 2025,

cada uma relacionada a um ou mais Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

1. Acéo de Inclusdo Digital e Acesso a Informagdo (ODS 4 — Educagéo de
Qualidade e ODS 9 - Industria, Inovagio e Infraestrutura)

Séo ofertadas oficinas de inclusao digital acessivel para idosos e pessoas com
deficiéncia visual, capacitando-os no uso de smartphones, computadores e internet para
acesso a informagoes e servicos, com o objetivo de reduzir a excluséo digital, promover a
autonomia e facilitar o acesso a recursos de salide, servicos de assisténcia e beneficios
sociais.

2. Programa de Educagao e Conscientizagdo Ambiental (ODS 13 — Acdo Contra a
Mudanca Global do Clima e ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis)

Desenvolvemos desde 2012 a atividade de monitoria no Jardim Medicinal

Sensorial, fruto de uma parceria entre o Jardim Botanico Municipal de Bauru, Associagdo
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Mulher Unimed de Bauru, Unimed Bauru, Prata Construtora e Lar Escola Santa Luzia
para Cegos. Consiste no acompanhamentc de escolas agendadas em visitas
direcionadas ao jardim medicinal sensorial. O acompanhamento & realizado por monitores
com deficiéncia visual do Lar Escola “Santa Luzia" para Cegos, que guiam os alunos pelo

jardim sensorial explicando sobre as caracteristicas das plantas, curiosidades e potencial

medicinal.

3. Projeto de Autossuficiéncia Alimentar e Seguranga Nutricional (ODS 2 — Fome
Zero e Agricultura Sustentavel e ODS 3 — Saude e Bem-Estar)

Sera a implantado, no ano de 2025, horta acessiveis para idosos e pessoas com
deficiéncia, com apoio técnico e capacitagdo em cultivo organico, com objetivo de
melhorar a seguranga alimentar, incentivar a alimentacao saudavel e fortalecer o senso
de comunidade entre os participantes.

Realizaremos capacitagdo em cultivo e manejo sustentavel, a instalagdo de

canteiros adaptados e distribuicao de parte da produgao para os usuarios e suas familias.

4. Campanha de Sensibilizagao sobre Direitos e Inclusao Social (ODS: 10 —
Reducéo das Desigualdades e ODS 16 — Paz, Justica e Instituictes Eficazes)

Iremos langar uma campanha de conscientizacao para familiares e cuidadores
sobre os direitos e a inclusdo social de pessoas com deficiéncia e idosos, objetivando
promover o respeito aos direitos desse publico e reduzir preconceitos, incentivando a
inclusao em espacos sociais e de convivéncia.

Sera distribuido materiais informativos e realizagdo de palestras, criacdo de
conteldos educativos nas redes sociais sobre direitos e acessibilidade e o envolvimento

de liderangas locais para ampliar o alcance e impacto da campanha.

Essas agOes sdo planejadas para contribuir com o desenvolvimento sustentavel,
promovendo a inclusdo social, a autonomia, e o bem-estar de pessoas com deficiéncia,
idosos e suas familias, ao mesmo tempo em que alinham as praticas de assisténcia social

com os objetivos globais da Agenda 2030 da ONU.

Agoes que visem a redugao dos impactos das desigualdades sociais agravadas por

processos discriminatérios a grupos minoritarios — Povos Originarios, Povos
26
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AR CECOS

Ciganos, Comunidades de Terreiros, Populagdo LGBTQIAPN+ dentre outros, bem
como a promoc¢ao de direito:

No ambito do servigo, as agbes voltadas para a incluséo e promogéo dos direitos
de pessoas com deficiéncia, idosos e suas familias devem considerar a complexidade das
desigualdades sociais e o agravamento causado por processos discriminatorios. Essas
acoes buscam reduzir impactos de desigualdades para minorias e promover direitos por
meio de uma abordagem interseccional e culturalmente sensivel. Aqui estao algumas

acOes a serem desenvolvidas:

- Enfrentamento ao Preconceito e Discriminagdo: Realizagao de campanhas e
rodas de conversa junto aos usudrios e familias para desconstruir esteredtipos e
combater o preconceito, especialmente contra povos originarios, ciganos, LGBTQIAPN+ e
comunidades de terreiro. Afim de estimular dialogos que valorizem a diversidade e

promovam o respeito, criando espagos de escuta ativa e acolhimento.

- Apoio Psicossocial e Fortalecimento de Vinculos Familiares € Comunitarios:
Oferecer suporte psicologico, social e juridico, através de parcerias, focando no
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, que sdo essenciais para o bem-
estar de pessoas com deficiéncia e idosos, especialmente dagueles pertencentes a
minorias. Serdo implementados grupos de apoio e encontros que promovam o
compartiihamento de vivéncias, troca de informacgdes e solidariedade entre usuérios e
familias.

- Sensibilzacdo e Capacitagdo de Profissionais: Capacitar continuamente a
equipe técnica sobre as realidades e demandas especificas dos povos originarios,
ciganos, LGBTQIAPN+, entre outros grupos. Incluir formagdes sobre direitos humanos,
inclusdo social e questdes de género e raga para que possam acolher com respeito e
empatia.

- Desenvolvimento de Oficinas e Atividades Culturais: Serdo promovidas
atividades culturais, artisticas e educativas que valorizem a diversidade étnico-cultural dos

usuarios, proporcionando um ambiente de integracado e valorizacdo de identidades e
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tradigoes. Essas atividades podem fortalecer a autoestima e o senso de pertencimento,

especialmente para grupos historicamente marginalizados.

Essas agbes buscam ndo apenas a redugdo de impactos das desigualdades
sociais, mas também a promocgéo efetiva de direitos e o fortalecimento do protagonismo

dos usuarios e suas familias no contexto de minorias étnicas e culturais.

Matriz Territorial @ Matriz Familiar

As acbes territoriais realizadas em 2024 pelo Servigo de Protegao Social Especial
para Pessoas com Deficiéncia, |dosos e suas Familias e as planejadas para 2025 visam a
prevencao de riscos sociais e o fortalecimento da convivéncia familiar € comunitaria, com
base em indicadores de impacto que incluem acesso a direitos, redugéo de situactes
violadoras e isolamento social, diminuigao da sobrecarga de cuidadores, fortalecimento de
vinculos, promoc¢ao de autonomia e melhoria da qualidade de vida familiar. Abaixo estéo

as principais acdes:

- Aumento do Acesso aos Direitos:

» Realizagdo de reunides de orientagdo e documentagao, facilitando o acesso a
informacbes sobre direitos sociais e auxiliando na obtencido de documentos
para pessoas com deficiéncia e idosos.

e Oferta de grupos de apoio com assistentes sociais e psicélogos disponiveis
para esclarecer dlvidas e realizar atendimentos individualizados, promovendo
o conhecimento sobre beneficios assistenciais e outros direitos.

e Realizacdo de campanhas informativas, através de rodas de conversas e
divulgagdo em grupos de mensagens, que informem sobre o direito a

beneficios sociais e meios para obtengdo de documentos essenciais.

- Redugao dos Agravos Decorrentes de Situacées Violadoras de Direitos
» Agoes de Sensibilizagdo e Prevencao a Violéncia: Realizagao de campanhas
de conscientizagdo sobre violéncia contra pessoas com deficiéncia e idosos,

com oficinas e palestras sobre formas de dentncia e de protegéo.
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« Conscientizagao sobre Violéncia e Abandono: RealizagBo de Palestras e
atividades culturais que envolvam a comunidade para discutir violéncia contra

pessoas com deficiéncia e idosos, identificando e prevenindo abusos.

- Reducao e Prevengdo de Situacdes de Isolamento Social e Acolhimento
Institucional

« Grupos de Convivéncia e Interagdo Social: realizagao de grupos de convivéncia
e apoio voltados para a integragdo entre pessoas com deficiéncia, idosos e
suas familias, promovendo atividades recreativas e culturais que incentivem a
participagao social e reduzam o isolamento.

« Visita Domiciliar e Atendimento Psicossocial: Realizacao de visitas domiciliares
regulares pela equipe multiprofissional, visando fortalecer o vinculo social,
identificar situagbes de isolamento e prevenir a necessidade de acolhimento
institucional.

e Grupos de Convivéncia Familiar: Encontros regulares para promover a troca de
experiéncias e fortalecer vinculos entre familias, criando uma rede de apoio

mutuo que previna o isolamento.

- Diminuigdo da Sobrecarga dos Cuidadores
» Capacitagdo e Suporte para Cuidadores: Realizar oficinas para cuidadores,
abordando técnicas de cuidado, saide mental e estratégias para o manejo,

reduzindo a sobrecarga associada ao cuidado continuado.

- Fortalecimento da Convivéncia Familiar e Comunitaria

« Encontros Comunitarios Intergeracionais; Organizar encontros intergeracionais
com atividades culturais e de lazer, incentivando o convivio entre idosos,
pessoas com deficiéncia e diferentes geragoes, reforgando os lagos familiares
€ comunitarios.

* Espagos de Convivéncia em Parceria com Instituicées Locais: Estabelecer
espagos comunitarios, como centros de convivéncia e pracgas, para realizacao
de atividades recreativas e educativas, promovendo o fortalecimento dos

vinculos familiares e a participagao ativa na comunidade.
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- Protecao Social e Cuidados Voltados ao Desenvolvimento de Autonomia
¢ Oficinas de Habilidades e Autonomia: Oferecer oficinas que incentivem o
desenvolvimento de habilidades funcionais e atividades da vida auténoma para
pessoas com deficiéncia e idosos, fortalecendo a capacidade de autonomia no

ambiente doméstico e social.

- ldentificacdo de Situagdes de Violagéo de Direitos
e Capacitacdo de Profissionais e Monitoramento Comunitario. Capacitar
profissionais do servico para identificar sinais de violéncia e negligéncia
durante visitas domiciliares e atividades comunitarias, assegurando um

atendimento rapido e eficaz.

- Melhoria da Qualidade de Vida Familiar
» Grupos de Apoio Psicossocial para Familias: Estabelecer grupos de apoio
psicossocial para familiares, proporcionando um espago de escuta e troca de
experiéncias que fortaleca o apoio emocional e contribua para a resiliéncia e o

bem-estar familiar.

Essas agdes tém como objetivo criar uma rede de suporte territorial que atenda as

necessidades especificas de pessoas com deficiéncia, idosos e suas familias,

promovendo ndo apenas a prevengao de riscos sociais, mas também o fortalecimento de

vinculo e a melhoria da qualidade de vida familiar, alinhando-se aos indicadores de

impacto previstos para 2025.

Envolvimento dos Usuarios e trabalhadores do SUAS:

A equipe multiprofissional do Servigo tera uma atuaco interdisciplinar na oferta
de atividades individuais e coletivas, usando diferentes métodos e técnicas de trabalho,
tais como acolhida, escuta, oficinas, palestras, atividades internas, culturais e de lazer,
que estimulem a autonomia.

O planejamento das agdes propostas sera desenvolvido a partir de
instrumentos orientadores importantes para atuagdes entre o servico e o usudrio

(pessoa com deficiéncia, idosos e suas familias), através da elaboracéo do Plano de
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Atendimento Individual efou Familiar, tendo a participacdo dos técnicos em conjunto
com usuario e/ou familia, podendo ser revistc sempre que necessario.

Para promover o envolvimento ativo de usuarios e trabalhadores do SUAS no
planejamento e na participagao das agdes do servigo, &€ fundamental adotar mecanismos
e instrumentos que incentivem a escuta, a troca de experiéncias e a tomada de decisao

conjunta. Os mecanismos & instrumentos a serem utilizados seréo:

1. Grupos de Convivéncia e Escuta Qualificada:

- Descrigdo: Reunibes periddicas com grupos de usuarios para promover
momentos de escuta ativa, onde podem compartilhar suas necessidades, sugestoes e
experiéncias com o Servico.

- Objetivo: Identificar demandas e percepgdes dos usuarios em relagdo ao
atendimento e proporcionar um espaco seguro para gue se sintam valorizados e parte
ativa das decisoes.

- Instrumentos: Encontros presenciais, rcdas de conversa, feedback.

2. Encontros de Planejamento Participativo:

- Descrigdo: Realizagao de oficinas e reunides de planejamento com a presencga
de usuarios, familiares e colaboradores, criando um espaco colaborativo para a definigao
de metas e estratégias do servico.

- Objetivo: Garantir que o planejamento das acdes reflita as reais necessidades e
perspectivas de todos os envolvidos.

- Instrumentos: Encontros presenciais, Palestras.

3. Avaliagbes e Pesquisas de Satisfacao:
- Descrigao: Realizagao de avaliagbes periddicas e pesquisas de satisfagao para
que usuarios possam dar feedback sobre os servigos prestados.
- Objetivo: Monitorar a qualidade do servigo e identificar pontos de melhoria a
partir da percepcao dos usuarios.

- Instrumentos: Questionarios estruturados, entrevistas e caixas de sugestdes.

4. Capacitacdes e Grupos de Trabalho para colaboradores:
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- Descrigdo: Promocdo de capacitagbes e formagéo de grupos de trabalho
especificos para os profissionais do SUAS, com foco em melhorar o atendimento e
adaptar as praticas conforme o feedback dos usuarios.
- Objetivo: Engajar os colaboradores na melhoria continua do servigo,
incentivando a autocritica e a troca de experiéncia.
- Instrumentos: Oficinas tematicas, treinamentos, seminarios, grupos de estudo e

estudo de caso.

5. Ferramentas de Comunicagéo e Informativos:

- Descricao: Distribuicdo de informativos e criagdo de canais de comunicagéo
direta com os usuarios, para que figuem informados sobre as agées do servigo e possam
participar proativamente.

- Objetivo: Manter a transparéncia e garantir que todos estejam a par das
oportunidades de participagido e das mudangas no servico.

- Instrumento: Grupos de aplicativos de mensagens, ligagdes telefénicas, e-mail.

Esses mecanismos e instrumentos permitem que o servico esteja alinhado as
necessidades dos usuarios promovendo um ambiente de confianga, socializacdo e
interacao.

Alem das atividades do Servico de Protegdo Social Especial Para Pessoas com
Deficiéncia, Idosas e Suas Familias, a entidade também oferecera atividade no Jardim
Sensorial do Jardim Botanico de Bauru, em parceria com AMU (Associagao da Mulher
Unimed de Bauru), atendendo as escolas e comunidade no geral, a esséncia desta
atividade, & ser apresentado por monitores com deficiéncia visual, e por isso conseguimos
atingir o lado humano e emocional das pessoas, que sdo tocadas e buscam no seu
interior principios e valores, tornando o trabalho humanizado e comunitario.

Grupo teatro - O grupo de teatro “Nova Vida"' tem como finalidade desenvolver
atividades culturais, trata-se de atores deficientes visuais (DV). Toda uma técnica foi
desenvolvida para que a Pessoa com deficiéncia visual represente e atue sem bengalas
ou ajuda de um vidente (quem enxerga). O teatro para deficiente visual tem o intuito de
Promover a inser¢do social na luta por novas perspectivas e possibilidades. Ajuda a

vencer obstaculos e derrubar preconceitos e tabus. Orienta o publico quanto a prevencéo
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das Deficiéncias. E uma atividade itinerante, onde realizaremos apresentaces em

escolas, empresas, grupos de melhor idade e comunidade em geral.

QUADRO RECURSOS HUMANOS

Profissao | Quantidade Carga Horaria |' Vinculo com a Entidade |
| S Semanal | |
Assistente Social | 1 30 horas semanais | Celetista (com carteira |
[—— .8 . ': assinada)
Psicologa 1 20 horas semanais | Celetista (com carteira |
| | assinada) |
Terapeuta 1 20 horas semanais | Celetista (com carteira
Ocupacional | assinada)
Educadora 1 20 horas semanais Celetista (com carteira
Social | assinada)
~ Cuidador 2 40 horas semanais | Celetista (com carteira
| | assinada)
Servigos Gerais | 1 40 horas semanais | Celetista (com carteira
, | assinada)
Cozinheira ! 1 40 horas semanais ‘ Celetista (com carteira
_ | assinada) ]
Voluntarios | 8 3 horas semanais | Sem Remuneracao
N L =
Parcerias:

O Servigo conta com as seguintes parcerias até o momento:
e Lions Clube: Viabilizagdo da nova sede para melhor atender os usuarios,

eventos e agdes em prol da instituigao;

* Mesa Brasil: Através de fornecimento de alimentos para complementar na
alimentagao dos usuarios, produtos de higiene.

* AMU - Associagdo Mulheres da Unimed: Através de eventos e doacdes em
prol da unidade;

¢« Centro de Exceléncia em Oftalmologia — CEO: Através de consultas e
exames oftalmologicos;

* FIB - Faculdades Integradas de Bauru: Nos proporciona ambiente adequado
para treinamento esportivo; estagiarios;

» Unisagrado: Estagiarios, execugdo de atividades propostas, educativas
acessiveis (audiodescrigdo);

Lad
tad



LAR ESCOLA “SANTA WZIS” PARS CEGOS

RUAGERSON FRANGAN®11-61 - CEF 17014-380 - ALTOS DA CIDADE - FONE 3223-1754 Fax 3226-2388
UNIDADE JI. AV. CGASTELD BRANCO, 24-08 - CEP 17052-005 - VL. PAULISTA - FONE (14) 3236-1577
CHPJ: 45.030.442/0001-19 - BAURU - 5P - E-MAIL: larsantaluzia@hotmail.com

&

LUZ1A

AR CIGOS

« Unesp: Biblioteca Falada — laboratorio de ensino, pesguisa e extensdo
vinculado ao Departamento de Ciéncias Humanas da Faculdade de
Arquitetura, Artes, Comunicacgao e Design (FAAC) da Universidade Estadual
Paulista (Unesp);

¢ Academia Ricardo Fitness: Proporcionando ambiente adequado para
preparacéo fisica;

+ \ida Academia: Proporcionando ambiente adequado para preparacéo fisica;

« (Confianca Supermercado: Fornecendo doacdes de alimentos, descartaveis
para confraternizagtes e eventc Agao Fraternal.

e Jardim Botanico: Monitoria do Jardim Medicinal Sensorial.

Ressaltamos que permaneceremos buscando novos parceiros para melhor
execucgao do servigo.

Impacto Social Esperado (Indicadores / Instrumentais):
A Avaliag@o devera ser realizada sistematicamente pela Equipe executora do servigo

e acompanhada pelo Orgao Gestor, levando-se em consideragao os impactos esperados e

direitos:

e Reducdo dos agravos
decorrentes de situagtes

violadoras de direitos;

. Re&ugéae prevencéo de
situagdes de isolamento

social e de abrigamento

| indice de atividades com

institucional;
¢ Diminuicao da
sobrecarga dos

cuidadores advinda da
prestacao continuada de

cuidados a pessoas com

dependéncia / idosos;

de

participantes do servigo

Indice pessoas

que tiveram
asseguradas as suas |

demandas.

os idosos e suas familias |
OsC e

equipamentos

na nos
dos

territérios e domicilios;

e Documentacao;
¢ Plano
Individual efou Familiar;

» Plano de Trabalho da

Unidade;
+ Entrevista;
¢ Visita domiciliar;

* Observacgao;

Dialogo;

Reunido

Encaminhamentos:
« Relatorio de Atividades:

¢ Registros das informagtes

Atendimento |
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|« Fortalecimento ~ da | indice usuarios|  para  avalagdo  do
|I convivéncia familiar e | encaminhados a rede Servico;
) comunitaria; | socioassistencial & e Aplicacdo de pesquisa de
R Protecago  Social e | demais politicas satisfacao.

cuidados individuais e | publicas. f

familiares voltados ao

desenvolvimento de
autonomias,
¢ |dentificagdo de

situacdes de violagdo de

direitos;

« Melhoria da qualidade de i|
|

vida familiar |

|
I — — |

‘Numero de p
atendimento:

|
| Nimero de pessoas que superaram
isolamento social;

Grau de satisfagao do usuario nas
atividades propostas.

¢ Lista Nominal dos usuarios do Servigo

+ Protocolo de Contra Referéncia
+ Relatdrio de Atividades

+ \isitas in loco

5.2 — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE (Secretaria Municipal

da Educacao)

Identificagdo do Objeto: Atendimento Especializado na area da Deficiéncia Visual

Meta de atendimento: 80 alunos/més.

Justificativa e Fundamentacgao Legal:

A proposta pedagogica do Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos é desenvolver a
prestacao de servigos de reabilitacdo/ habilitagdo, apoio pedagégico e educacional,

financeiro e apoios necessarios para a execugdo dos trabalhos e a manutencao das

atividades, que provém de parcerias firmadas com a Prefeitura Municipal de Bauru, sendo
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este oferecido Alfabetizagao em Braille, Informatica Educacional Bésica, atividades
manuais, orientagdo e mobilidade, atividades de vida auténoma, teatro e danga.

Promover a educagéo e prestar assisténcia nas modalidades criancas, jovens,
adultos e idosos com Deficiéncia visual, por meio de atividades de habilitagéo, reabilitagéo
e apoio pedagdgico; promover e executar a interagdo social e de trabalhos visando a
inclusao, defender, preservar e aprimorar, junto com os orgaos publicos, os direitos das
pessoas com deficiéncia, notadamente com deficiéncia visual, oportunizar a plena
integrag@o entre os assistidos incentivando o aprendizado do Braille, cédigo universal de
escrita e leitura tatil, incluséo digital, atividades de vida autdbnoma, atividade de orientagdo
e mobilidade com o uso da bengala longa, artes, cultura e o lazer como forma de
promoc¢ao, proporcionandoc meios que contribuam com o desenvolvimento € com a
insercao social.

O Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos constroi seu Projeto Politico Pedagogico
voltado para atender as necessidades basicas educacionais da pessoa com deficiéncia

Visual, sua autonomia, independéncia e inclusdo na sociedade.

Fundamentacao Legal
Constituicdo Federal de 1988;
Lei N°® 7.853/89 - Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia,

que consolida as normas de protecao e da outras providéncias, e o Decreto N° 3.298/99
que regulamenta a citada Lei;

Lei N° 8.069/90 - Estatuto da Crianga e do Adolescente:

Lei N® 9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional;

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) MEC, 1997;

Lei N° 10,172/01 - Plano Nacional de Educacgao;

Diretrizes Nacionais de Educacao Infantil - CEB N 01 de 07/04/99;

Parecer 11/200 - Diretrizes de EJA - CEB;

Organizacéo das Nagoes Unidas - ONU - Convengéo sobre os direitos das Pessoas com
Deficiéncia. 2006;

Decreto N° 6.571/2008 - Politica Nacional da Educacdo Especial da perspectiva da
Educacao Inclusiva;

Resolugéo N° 04, de 02 de Outubro de 20089;

Nota Técnica - SEESP/GAB/ N° 09/2010;
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Parecer CNE/CEB N® 13.

Capacidade de Atendimento Considerando a Estrutura Fisica, Acessibilidade e
Pessoal:

Possuimos uma infraestrutura com area fisica acessivel, ampla e térrea, sem
escadas, para identificagido das salas dispomos de placas com representacdo das formas
geométrica na linha guia localizada na parede e placas em Braille para identificagio das
salas, com capacidade de atendimento de 80 estudantes.

A OSC (Organizacgdo da Sociedade Civil) € composta por salas de atendimento
técnico individual e em grupo, sala de reunides de equipe, informatica, cozinha e

refeitorio, banheiros masculino, feminino e para os funcionarios.
Forma de Atendimento: Atendimento Especializado na area da Deficiéncia Visual.

Critérios de Elegibilidade para Atendimento: Pessoa com Deficiéncia Visual, mediante

laudo médico.

Caracterizacdo da Clientela:

O perfil dos usuarios atendidos em sua maioria &€ de pessoas com deficiéncia
visual, com a faixa etaria a partir dos 04 (quatro) anos de idade de ambos os sexos, e
também criangas matriculadas no Sistema Municipal de Ensino em carater complementar
e no contraturno Escolar. A situacdo socioeconémica é de aposentados por invalidez e
beneficiarios do Beneficio da Prestagdo Continuada (BPC), previsto na LOAS (Lei

Organica da Assisténcia Social).

Experiéncia na realizagdo do objeto da parceria:

O Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos mantém termo de colaboragdo com a
Secretaria Municipal da Educagao ha varios anos, pois atraves dessa parceria é possivel
desenvolver as potencialidades e habilidades das pessoas com Deficiéncia Visual,
através das agdes pedagogicas, socioceducativas, atividades de vida autbnoma,
orientacéo e mobilidade, troca de vivéncias no grupo de terapia psicologica, atendimento
social individual e em grupo conforme necessidade, informatica, cultura, danga, teatro,

lazer, buscando sua autonomia, melhor qualidade de vida e a sua inclusdo social.
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QUADRO RECURSOS HUMANOS

Carga Horaria

Profissao Quant. Vinculo com a Entidade
, | Semanal
[ ol ’ s | Celefista (com carteira
Secretaria [ 1 40 horas semanais s
; Celetista (com carteira
| Pedagoga 1 20 horas semanais | assinada) |
i : Celetista (com carteira
Flsloterapeuta 1 | 20 horas semanais | assinada) |
Monitor . Celetista (com carteira
. informatica ! 0 1ime Femangln assinada)
Monitora de Artes 1 20 horas semanais Colstista (com carleira |
assinada) =
: : . Celetista (com carteira
Servigo Gerais 1 | 40 horas semanais | assinada)
| : ' , Celetista (com carteira
_Educadc-ra Social 1 jd.f] horas semanais assinada)
; : Celetista (com carteira
Motorista 1 20 horas semanais assinada) -
G . .| Celetista (com carteira
B Psicologa 1 | 20 horas semanais | assinada)

5.3 — GOALBALL (Secretaria Municipal de Esportes e Lazer)

Nome do Projeto: Goalball - Bauru: Aprimoramento da iniciagao esportiva ao alto

rendimento

Modalidade do projeto: Projeto voltado para Grupo B: Modalidade Paradesporto

Sexo: Feminino e masculino

JUSTIFICATIVA:

O Goalball & um paradesporto desenvolvido exclusivamente para pessoas
com deficiéncia visual, sendo a U(nica modalidade paralimpica que ndo & uma
adaptacao, diferenciando essa modalidade de todos os outros esportes.

O Goalball na cidade Bauru vem buscando sua consolidagao desde 2012,
passando por diversas etapas/parcerias para se manter eficaz e promovendo o
paradesporto para esta populagéo com deficiéncia visual.
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A equipe representa o Lar Escola “Santa Luzia” Para Cegos, Instituicao
Bauruense. Os times Feminino e Masculino, a partir de 2022 tem auxilio da
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer — SEMEL e recursos do Fundo Municipal
de Desenvolvimento Desportivo — FMDE, podendo assim, participar de
Campeonatos da Federagéo Paulista para Cego — FPDC e Confederacgdo Brasileira
de Desportos de Deficientes Visuais — CBDV, como de Torneios Regionais de
Goalball.

Para tal, a continuidade desse projeto se faz importante por ser o unico
esporte paralimpico coletivo da cidade de Bauru, que busca aprimorar o aspecto
motor, a autoconfianga, independéncia e o desenvolvimento biopsicossocial da
pessoa com deficiéncia visual, de diversas faixas etarias por meio do paradesporto e
alto desempenho.

Em adigdo ao enfoque ja demonstrado por meio desse projeto, se faz
relevante indicar que durante o processo de formagéo do atleta, o rendimento
esportivo apresentado vai além do aspecto motor e dos resultados em campeonatos,
mas se mostra como uma ferramenta de mudanca de estilo de vida, propiciando

maior incluséo social.

OBJETIVO GERAL:
Aprimorar a modalidade do Goalball para pessoas com deficiéncia visual na
iniciagao, formacdo e alto rendimento oferecendo a oportunidade de pratica e

competicao nesse paradesporto coletivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Expandir o numero de participantes da modalidade Paradesportiva de
Goalball em Bauru e na Regiao;
« Efetivar o treinamento de Goalball para criangas deficientes visuais;
« Possibilitar a continuidade dos treinos e desenvolvimento dos atletas em
uma modalidade paralimpica coletiva;
« Ampliar a participagdo da equipe de Goalball-Bauru em campeonatos da
Federacdo Paulista de Desporto para Cegos (FPDC), da Confederagao
Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV) e Torneios de Goalball

Regionais, ampliando a participagéo de Bauru nas competigbes nacionais;
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+ Propiciar Intercambio dos atletas entre os times da FPDC e da CBDV,
e Representar a cidade de Bauru na modalidade paralimpica do
GOALBALL.
» Buscar a autoconfianga e o desenvolvimento biopsicossocial dos atletas
METODOLOGIA:
ORGANIZAGAO:

Local de realizacao dos treinamentos:
1.Ginasio da Faculdades Integradas de Bauru — FIB.
Dias/Horarios:
Segundas — quartas — sextas das 9h30 as 12h.
Segundas das 14hrs as 16hrs (infantil).

2 Academia Ricardo Fitness
Dias/Horarios:
Tergas e quintas - das 9h00 as 11h30.

Participantes:

Criangas, jovens e adultos com deficiéncia visual — abrangendo todos os
niveis da classificagao funcional e esportiva (B1, B2, B3) da cidade de Bauru e
Regiao.

Comissdo Técnica: 2 técnicos esportivos registrado no conselho regional de
educacao fisica (CREF-SP)

Materiais necessarios:

Oculos de goalball (uso individual) — 5 bolas de goalball (uso coletivo) —
joelheiras e cotoveleiras (uso individual) — marcacdes tateis no chao para
identificacao do posicionamento dos atletas durante o jogo (barbantes e fita crepes)
— traves de goalball.

Transporte para deslocamento dos atletas ao local de treino e para as

competicoes.
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PROCEDIMENTOS E DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE TRABALHO:

Agodes:

Periodizacdo dos treinos de acordo com os resultados das avaliagbes das
aptidoes fisica e motora dos atletas e com o calendario dos jogos pre-agendados
pela Federacdo Paulista de Desporto para Cegos (FPDC), da Confederacéo
Brasileira de Desporto de Deficientes Visuais (CBDV) e Torneios de Goalball
regicnais.

Planejamento diario dos treinos que se subdividem em parte fisica

(condicionamento), técnica e tatica do jogo de goalball.

Plano de trabalho:
» Deslocamento dos atletas ao local do treino;
Em quadra:
« 10 minutos de acolhimento e esclarecimento sobre os objetivos do treino;
« 15 minutos de alongamento — individual/duplas/trios;
« 35 minutos de atividades de desenvolvimento aerébico (corridas e caminhadas
guiadas, saltos, pular corda);
« 20 minutos de atividades de forga separados por grandes grupos musculares -
membros inferiores, superiores e abdomen;
« 50 minutos de atividades relacionadas com taticas e técnicas de goalball;
e 10 minutos volta a calma,
« 10 minutos reflexao sobre a pratica e informes gerais.
Na academia:

» Teste de carga maxima individualizada;

Prescricao dos exercicios;

10 minutos de alongamento e aquecimento no colchonete;

30 minutos de monitoramento do circuito entre os aparelhos de musculacao;

10 minutos de recuperagéo muscular;

Reavaliagao fisica
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Atividades previstas (esportivas e complementares):
ESPORTIVAS:

Acompanhar os calendarios da Federacao Paulista de Desporto para Cegos
(FPDC), dos Torneios de Goalball e da Confederacao Brasileira de Desporto de
Deficientes Visuais (CBDV).

COMPLEMENTARES:
e Visitas periodicas ao cardiologista
« Visitas periédicas a nutricionista
« Atividades de apresentagédo da modalidade esportiva, com o cbjetivo de
divulgar e sensibilizar sobre o paradesporto em escolas, universidades e
eventos culturais de Bauru e regido, associagbes, eventos

comemorativos.

INDICADORES — MECANISMOS ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DO
PROJETO
e Entrevista com os atletas para autoavaliagdo e avaliagdo dos
treinosftreinadores (Avaliagao descritiva).
« Testes fisicos, motores e nutricionais trimestrais (Avaliagao guantitativa).
« Resultados individuais e do time conquistados durante as competigoes
(Avaliagéo quantitativa — mensuracac de gols / defesas / lances validos /

penalidades).

RESULTADOS ESPERADOS

» Ampliar o nimero e efetivar o desempenho individual dos atletas, e
consequentemente do time de goalball que representara a cidade de
Bauru nas competi¢des;

« Promover autoconfianga, sociabilizagdo e o respeito mutuo advindo do
esporte COLETIVO;

« Divulgar o reconhecimento e a importancia do esporte para pessoas com
deficiéncias visuais nas midias sociais, mostrando a capacidade e
eficiéncia dos nossos atletas:
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e Analisar os Resultados individuais e Coletivos — por scalt e avaliagéo das
partidas;

« Obter a formagao do time infantil;

« Promover oportunidades de intercambio de atletas para treinamento em

outros times e cidades e receber atletas de fora para os treinamentos

junto ao Goalball- Bauru.

QUADRO RECURSOS HUMANOS

Profissao Quant. ! Carga Floraria Vinculo com a Entidade
: Semanal _ R
Técnico - : Celetista (com carteira
l. Desportivo 1| 40 horas semanais | assinada) J

6. PARCERIAS:

e Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria do Bem Estar Social

e Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal da Educacao

« Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
« Jardim Botanico de Bauru

« UNESP - Universidade Estadual Paulista

* AMU — Associagao Mulher Unimed de Bauru

» CEO - Centro de Exceléncia em Oftalmologia

+ SESC - Programa Mesa Brasil

s Lions Clube

» FIB — Faculdades Integradas de Bauru

Bauru, 31 de Dezembro de 2024.
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