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PLANO DE TRABALHO — ANO 2026

1 - IDENTIFICAGAO:

Nome da Entidade: Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos.

CNPJ: 45.030.442/0001-19

Enderego |/ Telefone:

e Rua: Gustavo Maciel n® 4-85 — Centro — CEP: 17.010-180 — Fone: 3223-1754
- BAURU (SP)

E-mail: larsantaluzia@hotmail.com / larsantaluziabauru@gmail.com

Nome do responsavel pela Instituicao: Nilce Regina Capasso Canavesi

Nome da Coordenadora: Ana Carolina da Silva Vecchi

Data da Fundagao: 24 de Abril de 1969.

O Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos, fundada em 24 de Abril de 19689,
sob a forma de OSC (Organizagéo da Sociedade Civil) - & uma sociedade civil de
direito privado que n&o possui fins econémicos, e duracdo por tempo
indeterminado,

Anterior a essa data os deficientes visuais de Bauru, residiam em uma
casa e recebiam apoio de uma Organizacdo de S3o Paulo chamada APIT
(Associagdo Promotora de Instrugdo e trabalho para cegos), o problema
financeiro dessa instituicao, proporcionou a oportunidade de um grupo de
voluntarios assumir os compromissos e fundar a nova Entidade, que passou a ser
chamada de Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos, porém devido as dificuldades
financeiras, essas pessoas foram transferidas para outras entidades que
prestavam servico de abrigo. Manteve-se o nome de origem, mas os Servigos
oferecidos nessa nova fundacgéo, passaram a ser de segunda a sexta-feira das
08:00 hs as 17:00 hs e os usuarios retornam para seus lares.

A atividade preponderante da Entidade sempre foi pautada nas acdes da
Politica de Assisténcia Social, executando atividades de carater continuado,

permanente e planejado, proporcionando a autonomia e a garantia de direitos dos
usuarios.
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A Entidade atende a populacdo do Municipio de Bauru, executando O
Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, ldosas e
Suas Familias, que integra a Protegdo Social Especial de Média Complexidade
no ambito do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), também celebra o
Termo de Colaboragdo com a Secretaria Municipal da Educacdo e com a
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

O Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos nao oferece cursos de Educagao
Basica, ou seja, Ensino Fundamental e ou Médio. E uma instituicido de carater
assistencial que oferece cursos complementares como Braille, Informatica e
artes, que visam contribuir para a autonomia da pessoa com deficiéncia visual
no desempenho das atividades de vida autébnoma, desenvolvimento de
habilidades e suas competéncias, possibilitando melhor qualidade de vida.

Os servigos sdo mantidos através do Termo de colaboracéo da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal da Educacio de Bauru,
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, doagbes espontaneas da comunidade e
eventos promocionais.

Os usudrios recebem atendimento gratuito em todos os servicos, e a

diretoria desenvolve suas atribuigdes sem remuneragao.

Capacidade de Atendimento;

Possuimos uma infraestrutura com area fisica acessivel, ampla, com
escadas, mas possui elevador, para identificagdo das salas dispomos de placas
em Braille.

A OSC (Organizagéo da Sociedade Civil) & composta por:

Setor Administrativo: 01 recepgao, 01 sala de financeiro, 01 sala de
diretoria / reunido, 01 sanitario para funciondrios.

Setor de Servigos: 01 cozinha industrial, 01 despensa, 01 lavanderia, 04
banheiros de usuarios, 01 estoque de materiais.

Setor de atendimento: 01 sala de servico social, 01 sala de terapia
ocupacional, 01 sala de psicologia, 01 cozinha experimental, 02 salas de
artesanato, 01 sala de braille, 01 sala de informatica, 01 sala para atendimento

infantil, 01 sala de fisioterapia e goalball, 01 sala de empalhamento.

]
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O servigo oferecido pela entidade € especializado e humanizado, com

equipe profissional capacitada e treinada.

Recursos Materiais e Financeiros:

A OSC (Organizacdo da Sociedade Civil) dispde de equipamentos de
acessibilidade para o atendimento de pessoas com deficiéncia, idosas e com
mobilidade reduzida e para o desenvolvimento das atividades na unidade de
referéncia, € no domicilio contamos com profissionais capacitados para o
atendimento planejado para cada familia e usuario.

Disponibilizamos materiais socioeducativos: pedagogicos e ludicos, jogos
adaptados, culturais e esportivos, utilizamos de recursos de tecnologia assistiva,
Softwares com leitores de tela, acessibilidade em celulares para identificagéo de
dinheiro, cores de roupas, que possibilitam um atendimento de qualidade para os
usuarios.

Os recursos financeiros sao provenientes do Termo de Colaboragéo
frmados com a Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal de
Assisténcia Social — SMAS, Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal
da Educacéo, Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer (SEMEL), Emendas Parlamentares (Termos de Fomento), AMU
(Associagdo da Mulher Unimed), SESC - Programa Mesa Brasil, eventos
promocionais como festa do Sanduiche Bauru, festas juninas, jantar/alimogo

beneficente e doagdes espontaneas da comunidade.

2. FINALIDADES ESTATUTARIA

O Lar Escola "Santa Luzia Para Cegos" tem por finalidade prestar apoio e
orientagdo as Pessoas com Deﬁrcféncja Visual efou Mditiplas relacionadas a
cegueira, no desenvolvimento de suas atividades, promovera ¢ bem de todos,
sem preconceitos de origem, raga, sexo, idade e quaisquer outras formas de
discriminacéo o que consistira principalmente em:
| — Servigos de assisténcia social, salide e educagao;
Il — Prestar ajuda de transporte:
Ill — Orientagao familiar aos seus usuarios;
IV — Orientagdo médica;

ad
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\/ — Orientacao educacional basica em Braille;

VI- Desenvolver cursos profissionalizantes na area da deficiéncia visual,

VIl = Promover incentivo & cultura, educagédo esporte e meio ambiente de forma
continuada;

VIl — Desenvolver projetos, programas e servigos socioassistenciais,
socioeducativos, socioesportivos e socioculturais;

IX — Socioassistencial — Agregara todas as formas de garantia dos direitos de
forma continuada, planejada, prestando e executando servigos, programas ou
projetos;

X — Socioeducativo — Agregara as formas de educacio basica em Braille,
informatica, arte e também oficinas de apoio educacional,

Xl — Socioesportivo e Paradesportivo — Agregara atividades fisicas diversas e
outras especificas para pessoas com deficiéncia visual,

Xl — Sociocultural — Agregara todas as formas de cultura (Danga, Teatro, Coral,
Percursao, Instrumental e etc...);

Alll — Desenvolver projetos, programas e ou servicos que atendam os assistidos
na salde, alimentagdo, documentacado, a fim de assegurar a garantia de seus
direitos;

XIV - Estimular a integracdo e a solidariedade entre seus associados e a

comunidade, buscando sua inclusao social.

3. DIAGNOSTICO

Por definicao legal, pessoas com deficiéncia sio aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual, visual ou
sensorial, as quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participagao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigcdes com as
demais pessoas.

Os diferentes conceitos sobre deficiéncia e as distintas concepgdes sobre
as pessoas com deficiéncia adotadas nos udltimos anos néo sé influenciaram na
forma como estas pessoas se perceberam e como a sociedade conviveu com
este grupo social, como também, influenciaram o estabelecimento de formas de

atendimentos a este publico no dmbito das distintas areas, como educacao,
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salde, assisténcia social, trabalho e, sobretudo na abordagem scobre a defesa dos
seus direitos (ARAUJO, 2006).

O conceito de deficiéncia e os paradigmas a que estao associados vém
evoluindo favoravelmente criando novos imaginarios e formas de abordagens das
politicas publicas em um visivel transito de um modelo ancorado na visao medica,
ou seja, a ideia de que se tratava de um problema da pessoa, consequéncia
direta de uma doenga que necessitava de cuidados medicos, para um modelo
social e de garantia de direitos que considera a interacdo da pessoa com
deficiéncia e as barreiras como impedimento de participagao social plena.

Segundo a PNAD Continua 2022, a populacao com deficiéncia no Brasil
foi estimada em 18,6 milhées de pessoas de 2 anos ou mais de idade, o que
corresponde a 8,9% da populacao dessa faixa etaria. Deste total, o perfil era mais

feminino (10,0%) do que masculino (7,7%).

§ ANALISES SOCIODEMOGRAFICAS
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Percentual das pessoas de 2 anos ou mais de idade com deficiéncia, segundo os grupos de
idade - Brasil -2022
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Os diversos tipos de dificuldades também variaram de intensidade
conforme o grupo etario. Na infancia, entre as criancas de 2 a 9 anos de idade,
nota-se que as maiores dificuldades estavam em se comunicar, para
compreender e ser compreendido (1,3%) assim como para aprender, lembrar-se
das coisas ou se concentrar (1,2%). Na faixa etaria de 40 a 49 anos, as
dificuldades de visdo (2,9%) sdo mais comuns. Acs 50 anos, aumenta a
proporgcaoc de pessoas com deficiéncia em varios tipos de dificuldades. Entre 60 e
69 anos, a maior prevaléncia € a dificuldade de locomog¢ao ou subir escadas
(8,1%), sendo ainda mais relevante para aqueles com 80 anos ou mais (33,5%).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei 13.146, de 06 de Julho de
2005, busca garantir a inclus@o social e a cidadania das pessoas com deficiéncia
por diversos meios: saude, educacdo, moradias inclusivas, qualificacao
profissional, atendimento prioritario, tecnologia assistiva, direitos reprodutivos,
acessibilidade do transporte publico, entre outros.

No ambito do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), o Estatuto
prevé gue 0s servicos, programas, projetos e beneficios a pessoa com deficiéncia
e sua familia tém como objetivo a garantia de renda, da acolhida, da habilitacéo e
da reabilitagdo, do desenvolvimento da autonomia e da convivéncia familiar e
comunitaria, para a promogao do acesso a direitos e da plena participacéo social.

O Estatuto reforca também o direito ac Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC), que assegura o pagamento mensal de um salario minimo a
idosos (65 anos ou mais) e pessoas com deficiéncia de qualquer idade com
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial
cujas familias possuam renda per capita mensal inferior a % de salario minimo.

Os estudos referentes ao envelhecimento apontam novas demandas para
as familias, pois o envelhecer & acompanhado, muitas vezes, de uma maior
situac@o de dependéncia, que exige novos cuidados para a familia. Atualmente,
as familias tendem a ser menores e com todos os membros envolvidos em
atividades externas, seja de trabalho ou de estudo, dificultando o suporte prestado
tradicionalmente para os membros com maior dependéncia, como as pessoas
idosas.

Em 2022, o total de pessoas com 65 anos ou mais de idade no pais
(22.169.101) chegou a 10,9% da populagio, com alta de 57,4% frente a 2010,

.
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quando esse contingente era de 14.081.477, ou 7,4% da populacido. Ja a
populagao idosa de 60 anos ou mais € de 32.113.490 (15,6%), um aumento de
56,0% em relagdo a 2010, quando era de 20.590.597 (10,8%). E o que revelam
os resultados do universo da populagao do Brasil desagregada por idade e sexo,
do Censo Demografico 2022. Esta segunda apuragdo do Censo mostra uma
populacdo de 203.080.756 habitantes, com 18.244 pessoas a mais do que na
primeira apuracao.

QO aumento da populagdo de 65 anos ou mais em conjunto com a
diminuicdo da parcela da populagdo de até 14 anos no mesmo periodo, que
passou de 24 1% para 19,8%, evidenciam o franco envelhecimento da populagdo
brasileira.

Ao longo do tempo a base da piramide etaria foi se estreitando devido a
reducéo da fecundidade e dos nascimentos que ocorrem no Brasil. Essa mudanga
no formato da piramide etaria passa a ser visivel a partir dos anos 1990 e a
piramide etaria do Brasil perde, claramente, seu formato piramidal a partir de
2000. O que se observa ao longo dos anos, é redugdo da populacdo jovem, com

aumento da populagéo em idade adulta e também do topo da pirdmide até 2022,

Papulagao residente no Brasil (%)
Sagundo sexo & grupos de idade
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Em 1980, o Brasil tinha 4,0% da populagdo com 65 anos ou mais de
idade. Os 10,9% alcangados em 2022 por essa parcela da populagao representa
o maior percentual encontrado nos Censos Demograficos. No outro extremo da
piramide etaria, o percentual de criangas de até 14 anos de idade, que era de
38,2% em 1980, passou a 19,8% em 2022.

Proporcao da populagao residente - 1980/2022 (%)

Brasil, por grupos etarios especificos
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A expectativa de vida no Brasil em 2022, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), dados publicados em 25/11/2022, subiu para 77
anos. A idade é referente ao ano de 2021 e n&o leva em consideracdo a
mortalidade proporcionada pela pandemia da covid-19. Se s6 a populacao
feminina for considerada, a esperanca de vida ao nascer & de 80,5 anos. Ja a
expectativa dos homens & de 73,6 anos. Em comparacao a expectativa de vida
calculada em 2020, o brasileiro “ganhou” 2 meses e 26 dias a mais de vida.
Naquele ano, a esperanga de vida era de 76,8 anos. Para quem tem 77 anos

9



ST LAR BBCOLA “SANTA WZIA® PARA CEGOS

RUA GUSTAVO MACIEL, N° 465 - CEP: 17.010-180 - Centro - Bauru - 5P

CINPJ: 45.030.442/0001-19 - Telefone: (14) 3223.1754 - E-mail: larsantaluzia@hotmail.com
hoje, a expectativa & de que essa pessoa ainda viva, pelo menos, mais 11 anos.

Os dados levam em consideracgdo o ultimo Censo, feito em 2010.

A transicdo demografica brasileira apresenta caracteristicas peculiares e
demonstra grandes desigualdades sociais no processo de envelhecimento. Esse
processo impactou e trouxe mudangas no perfil demografico e epidemiologico em
todo pais, produzindo demandas que requerem respostas das politicas sociais,
implicando em novas formas de cuidado, em especial aos cuidados prolongados e
a atencdo domiciliar. Associado a esse quadro, ocorreram mudancas na
composicao das familias brasileiras, no papel da mulher no mercado de trabalho,
na gueda da taxa de fertilidade e na nupcialidade, resultando em novos desafios a
serem enfrentados no cuidado a populagdo idosa, dirigidos principalmente as
politicas de salde, da assisténcia social e da previdéncia social.

A menor mortalidade de pessoas em todas as idades e a diminuigdo de
nascimentos resultam em um aumento ndo sd no nimero absoluto de pessoas
idosas como tambem na proporgcdo deste grupo em relagdo a populagao
brasileira. Desta maneira aumentando cada vez mais o nimero de pessoas com
60 anos ou mais, sendo estes cidadaos, usuarios dos servigos sociais, de salde,
de prote¢ao e que precisam ter os seus direitos garantidos

O envelhecimento da populagéo estd se processando em meio a
condicbes de vida, para parcelas imensas da populagdo, ainda muito
desfavoraveis. A pessoa idosa pode ser inserida na sociedade de maneira
qualificada, assumir papéis relevantes e por que néo, reiniciar um novo ciclo de
trabalho.

Um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida deve considerar a
capacidade funcional, autonomia, integragdo social, autossatisfagio e,
fundamentalmente, a prevengdo, o cuidado e a atencao integral a
saude. Envelhecer com salide deve ser um planejamento feito durante todas as
fases da vida.

Busca-se também a longevidade da populagio, no que se refere aos
contextos que estdo inseridos, o que fazem, seus habitos, lazeres, o que
necessitam, o que realmente querem; a idade ndo é e nao pode ser uma
caracteristica na qual se exclui perante a sociedade, os aspectos sociais & de
grande importéncia no envelhecimento.

10
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O Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n® 10.741/2003, destinado a regular os
direitos e garantias assegurados as pessoas idosas. A Lei aborda questdes
familiares, de saude, discriminagédo e viocléncia contra o idoso. O objetivo € a
persecucio de principios e direitos fundamentais a vida humana, principalmente a
garantia da dignidade humana, principioc também presente na Constituico
Federal. O Estatuto torna o envelhecimento um direito personalissimo, ou seja,
sua protecdo € um direito social. O que faz com a sociedade seja obrigada a
garantir a efetivacdo desse direito de forma digna. Ja a obrigagao do Estado € a
efetivacéo de politicas que contribuam para a garantia deles.

O Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos tem por finalidade prestar apoio e
orientagdo a Pessoa com deficiéncia Visual e ou multiplas relacionadas a
cegueira, idosos com dependéncia, seus cuidadores e familiares com vivéncia de
viclagdo de direitos que comprometem sua autonomia. Tendo como foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no desenvolvimento da autonomia
e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevengéo de situagbes de risco social. A intervencio social
deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dos usuarios de
acordo com a individualidade. Respeitar sempre a condigdo de escolher e decidir
valorizando a vivéncia e a experiéncia de cada um. Faz parte da miss3o da
entidade valorizar as vivéncias em grupo, as experimentagdes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer como formas privilegiadas de expresséo, interacao e
protegao social.

4 — OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE:

A OSC Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos, tem por finalidade promaover
de forma continuada, permanente e planejada, prestagdo de servicos de forma
gratuita, executando servigos, programas ou projetos socioassistenciais,
educacionais, socioculturais, esportivos e paradesportivos as pessoas com

deficiéncia Visual efou mliltiplas relacionadas a cegueira.

5 - SERVICOS:
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5.1 — SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS (Secretaria Municipal de
Assisténcia Social)

Este servico, que integra a Protegcdo Social Especial de Meédia
Complexidade no ambito do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), tem por
objetivo ofertar atendimento especializado a pessoas com deficiéncia e idosos
com algum grau de dependéncia, que tiveram suas limitagbes agravadas por
violagbes de direitos, tais como: exploragdo da imagem, isolamento,
confinamento, atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio da familia, falta
de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador,
desvalorizacdo da potencialidade / capacidade da pessoa, dentre outras que
agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

O perfil dos usuarios & de pessoas com deficiéncia visual, com a faixa
etaria a partir de 18 anos de idade de ambos os sexos, com baixa escolaridade,
pessoas idosas com dependéncia, seus cuidadores e familiares. A situagdo
socioecondmica € de aposentados por invalidez e beneficiarios do BPC (Beneficio
da Prestagdo Continuada), com renda familiar média de 1 salario minimo,
algumas familias encontram-se com dificuldades financeiras devido a

emprestimos realizados sem orientacéo.

Objetivos propostos conforme Padrio Normativo da Rede de Protecio

Social Especial de Média Complexidade:

e Promover a autonomia e melhoria da qualidade de vida de pessoas
com deficiéncia e idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas
familias;

e Desenvolver agbes especializadas para a superacido das situagbes
violadoras de direitos que contribuem para a intensificacdo da
dependéncia;

« Prevenir o abrigamento e a segregagdo dos usuarios do SENVICO,
assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria:

» Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas

setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos:
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¢ Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua
sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que
visem a autonomia dos envolvidos e nao somente cuidados de
manutencao;

e Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e
0 acesso a servigos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias,
etc, conforme necessidades;

e Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes
da relagdo de prestacdo / demanda de cuidados permanentes /

prolongados.

Dia/Horario/Periodicidade:
As atividades acontecerao durante todo ano, de segunda a sexta feira,
das 08:00 as 17:00hs. Em situacgbes de excepcionalidade, podera atuar aos finais

de semana, conforme demanda.

Publico-Alvo:

Pessoas com Deficiéncia, ldosas e suas Familias.

Forma de acesso:
« Por encaminhamento do CREAS / PAEFI;
« Por meio de requisicdo encaminhada aoc CREAS/PAEFI pelos servigos
de politicas publicas setoriais, demais servicos socioassistenciais,
Ministério Publico ou Poder Judiciario, sendo vedada a insergéo direta

pelos servigos, sem a devida contra referéncia do CREAS.

Meta de atendimento:

A meta concedida para o ano 2026 e de 60 usuarios / més.

Interlocucdo com CRAS e CREAS:
A articulacdo com CRAS e CREAS & fundamental para o
desenvolvimento do trabalho da OSC, visto que a insergcao dos casos atendidos

Ocorre em parceria com a equipe tecnica destes segmentos. Juntos realizamos

13
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atendimento domiciliar, temos apoio juridico, discussao de casos. Temos um
relacionamento positivo e de apoio que fortalece o Servigo, assegurando a

efetividade do atendimento e a reinsercéo social das familias atendidas.

Operacionalizacao:

O Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia,
ldosas e suas familias devera apoiar suas agdes no Plano de Trabalho na
Unidade, como forma de organizar o cotidiano dos atendimentos na unidade e no
domicilio.

Apos o encaminhamento do CREAS para a inclusdo do usuario, a equipe
tecnica do Servigo devera acompanhar as demandas e situagdes de violéncia
efou violagdo de direitos e construir conjuntamente com a rede de atendimento
socioassistencial, usuario e familia o Plano de Atendimento Individual efou
Familiar e ofertar atividades de cuidados.

Para tanto, seréo desenvolvidas agdes com a familia, cuidadores, pessoa

com deficiéncia e idosos, no_domicilio, em unidades de centro dia ou outras

unidades referenciadas, publicas ou comunitarias. As agtes serdo pautadas por
atividades coletivas e individuais que permeiam o atendimento, garantido o
acesso a atividades lidicas, ocupacionais, recreativas, culturais, esportivas,
oficinas de arteterapia, inclusao digital de habilidades basicas.

O Servigo ofertado deve oferecer ainda, o acesso ao Cadastro Unico. a
beneficios, programas de transferéncia de renda, servigos de politicas publicas
setoriais, atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo a
autonomia do usuario, familia e cuidador.

A dinamica no cotidiano deste servigo contribuira para a producéo e a
difusao de conhecimento, experiéncias e saberes sobre deficiéncia, dependéncia,
autonomia, vulnerabilidade e risco por violagao de direitos sociais.

A articulagdo com outras areas como: Saude, Educagdo, Trabalho,
Cultura, 6rgéos de Defesa e Garantia de Direitos. entidades sociais de atengéo ao
idoso e pessoas com deficiéncia, dentre outras articulagbes para garantir a
necessaria intersetorialidade das agées.

Neste sentido, a Resolugdo n® 34, de 28/11/2011 do CNAS, que define a
habilitagdo e reabilitagdo da Pessoa com Deficiéncia e a promogao de sua

14
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inclus&o a vida comunitaria no campo da assisténcia social (SUAS), reafirma que
a assisténcia social € a politica para tratar da questdo da protecdo social da
pessoa com deficiéncia, respeitando-se a transversalidade e intersetorialidade
necessarias. A Resolugdo citada considera a habilitacdo e reabilitagdo como
sendo “um processo que envolve um conjunto articulado de agbes de diversas
politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio,
cabendo a assisténcia social ofertas proprias para promover o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, assim como a autonomia, a independéncia, a
seguranga, o acesso aocs direitos e a participagdo plena e efetiva na sociedade”.

O ponto de partida do atendimento ao usuario no servico & a acolhida e a
escuta qualificada para a construgdo conjunta do Plano Individual efou Familiar de
Atendimento, onde serdo pactuadas acdes, expectativas e estratégias de
trabalho, tais como:

- As prioridades a serem consideradas no atendimento.

- A atividades a serem desenvolvidas conjuntamente.

- As condigbes de acesso ao servico do usudrio.

- Os dias da semana e a quantidade em horas de permanéncia do usuario
no servigo.

- Os compromissos das partes envolvidas.

- As capacidades e ofertas disponibilizadas pelas partes.

- As dificuldades para oferta do servico a serem superadas
conjuntamente.

Em se tratando de pessoas com deficiéncia, as OSCs poderdo organizar
os atendimentos no domicilio e na Unidade; com base na analise/estudo de cada
caso. Quando se fala em atendimento na Unidade, o intuito é a socializagéo
dessas pessoas. A inclusdo social traz em seu bojo a equiparagao de
oportunidades e mutua interagdo entre as pessoas, oportunizando acesso aos
direitos e melhoria na qualidade de vida.

Um principio fundamental do servigo é o da participacao efetiva da familia
e da oferta de orientagéo e apoio ao cuidador familiar. Deve-se considerar o
cuidador familiar, como sujeito de direito a protecao social em virtude da situagéo

de risco por viclagao de direitos que o0 mesmo esta exposto em decorréncia de-:
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Alto nivel de estresse a exposicdo a prestacdo de cuidados
prolongados;

Altos custos decorrentes da situagcéo de dependéncia na familia;
Dificuldade de inclusao produtiva por ndo conciliar as atividades de
cuidar com o trabalho;

Isolamento social da pessoa cuidada e do cuidador familiar;
Envelhecimento ou adoecimento do cuidador familiar;

Negligéncia nos autocuidados;

Risco de precarizagdo dos cuidados ofertados;

Negligéncia, maus tratos, abandono, violéncia, superprotecao,
institucionalizagdo, ou outras situagbes de violagao de direitos que

o cuidador pode proporcionar a pessoa cuidada.

A ampla justificativa da inclusdo das reais demandas das familias e do

cuidador familiar no Plano de Atendimento Individual ou Familiar do usuario no

servico implica na necessidade de ofertar um conjunto variado de atividades de

apoio nos cuidados diarios e no fortalecimento do papel protetivo da familia que

inclui acdes de:

FPromocao da informacao;

Orientagédo sobre auto cuidados do cuidador;

Convivéncias realizados na Unidade, no domicilio e na
comunidade;

Fortalecimento de vinculos familiares:

Ampliacao das relages sociais;

Acesso as tecnologias assistivas de convivéncia e autonomia;
Conhecimento sobre a rede de servigos no territério;

Conhecimento sobre as possibilidades de incluséo produtiva:

Orientacoes para fortalecimento do seu papel protetivo na familia.

A. Atendimento no Domicilio:

Serdo desenvolvidas atividades envolvendo o espago do domicilio

previstas no Plano de Atendimento envolve a familia original e/ou ampliada, com

16
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intervenctes pautadas no reconhecimento do potencial da familia e do cuidador,

na aceitacdo e valorizagdo da diversidade com vistas ao aprofundamento das

questdes que perpassam o nlcleo familiar, tais como, relacionais, afetivas e de

convivio, aspectos relacionados as condi¢cdes de acessibilidade, e na redugédo da

sobrecarga, decorrente da prestagéo de cuidados diarios prolongados.

Visando evitar situactes de agravamento efou acolhimento institucional,

as pessoas idosas e as pessoas com deficiéncia que residem sozinhos deveréo

receber visitas do cuidador no minimo 2 (duas) vezes por semana, conforme

estabelecido no Plano de Acompanhamento Individual efou Familiar para a

realizacao de cuidados pessoas tais como:

Higiene Pessoal — cuidar da limpeza do corpo, da boca, do vestuario e
dos objetos utilizados na vida diaria, quando os mesmos estiverem
impossibilitados de fazé-los, sem interferir em sua capacidade de deciséo;
Higiene do Ambiente - responsabilizar-se pelo espago reservado,
principalmente o quarto e gquando n&do possuir apoio familiar, a
organizacao do lar devera ser completa;

Alimentos - seguir as dietas e recomendagdes indicadas pelos
profissionais, estimulando e auxiliando na alimentagéo, no preparo dos
alimentos;

Atividades Fisicas — acompanhar atividades como caminhadas. auxiliando
também em outros exercicios conforme recomendacio de profissionais
da area;

Compras - auxiliar nas compras de alimentos, medicamentos e objetos
de uso pessoal, quando esta tarefa nao for possivel ser realizada pela
familia;

Lazer e Atividades — conversar sobre assuntos de interesse, assistir
televisdo, ler jornais e livros e auxiliar nos trabalhos manuais e outros:
Estimulagao — estimular a descoberta das coisas que gosta de fazer, de
tomada de decisOes, na manutengéo da pratica do autocuidado, apoiando
e estimulando sua vida social, sua autoestima, de modo a permanecer

ativo e participativo em outros servigos e espacos da comunidade.
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B. Atendimento na Unidade:

As equipes de referéncia do SUAS envolvidas no Plano de Atendimento,
considerando analise técnica dos riscos sociais/pessoais associados a situagdo
de isolamento, negligéncia por estresse, necessidade de socializagdo podera
sugerir a participagado dos usuarios nas atividades coletivas desenvolvidas nas
unidades de referéncia no minimo duas vezes por semana.

Nas atividades desenvolvidas na Unidade de Referéncia serdo
proporcionadas a convivéncia grupal, social e comunitaria; cuidados pessoais;
fortalecimento de vinculos familiares e ampliagdo das relagfes sociais; apoio e
orientacdo aos cuidadores familiares, acesso a outros servigos no territdrio e as
tecnologias assistivas de autonomia e convivéncia, contribuindo para aumentar a
autonomia e evitar o isolamento social da pessoa idosa ou com deficiéncia e do
cuidador familiar.

Importante lembrar que nas acgbes coletivas, os grupos deverdo ser
formados respeitando-se a faixa etaria e o grau de dependéncia dos usuarios

atendidos por este servigo.

C. Plano de Atendimento Individual e/ou Familiar:

No ambito dos servigos ofertados no SUAS o Plano de Atendimento & um
instrumento necessario para o apontamento de objetivos, estratégias e recursos
que possam contribuir para o trabalho social, considerando as particularidades e o
protagonismo de cada individuo e sua familia. Construido gradualmente e de
forma participativa ao longo da vinculagdo e acompanhamento, deve ser
continuamente revisto pela equipe.

De acordo com as Orientagdes Técnicas do CREAS (2011, p. 60), o
acompanhamento familiar especializado requer, obrigatoriamente, a elaboragdo
de um plano de acompanhamento familiar ou individual. Dessa forma, o trabalho
social especializado comega com o diagndstico sociofamiliar, seguido pela
construgao do plano. Este plano deve incluir metas e objetivos que sejam

elaborados em conjunto entre o profissional de referéncia do PAEFI, o servicoe a
familia.

O Plano tem a fungdo de, instrumentalmente, organizar a atuagao
interdisciplinar no Servigo, delineando, operacional e metodologicamente, o
8
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caminho a ser seguido por todos os profissionais, possibilitando o monitoramento
e a avaliagdo dos resultados alcangados com os usuarios. Portanto, é
fundamental garantir a sua dinamicidade, reformulages e aprimoramento,
baseados nas intervengbes realizadas, nos resultados alcancados e no processo
vivenciado por cada individuo ou familia.

Diante do agravamentc das situacdes de risco pessoal/social que estao
em acompanhamento pelo SEID, o profissional de referéncia do CREAS devera
ser acionado através de Relatério Informativo para que sejam reavaliadas as
intervengoes.

Em qualquer que seja a modalidade de atendimento, o Plano de
Atendimento Individual e/ou familiar devera prever as acgbes do Servigo frente a
demanda de cada caso. Considerando o conceito de CUIDADOR FAMILIAR: a
pessca que tem responsabilidades no cuidado de uma pessoa dependente, seja
por incapacidade decorrente da idade, doenca ou deficiéncia. O cuidador familiar
ndo & remunerado, e sua identidade esta intrinsecamente ligada & histéria pessoal
e familiar baseada nos contextos sociais e culturais, que nem sempre tém lagos
consanguineos, mas sim lagos emocionais.

No domicilio, prever as idas dos membros da equipe multiprofissional ao
local para a realizagéo de atividades de apoio e orientacéo ao cuidador familiar e
familiares levando informagdes de acesso a outros servigos do territério,
sugestdes de atividades que ampliem a autonomia e emancipagio social,
estratégias para também frequentar o servico na Unidade ou algumas de suas
atividades na comunidade, dentre outras.

Em ambas as modalidades, deverdo ser estimulados a desenvolver
atividades de vida diaria e vida pratica, como comer sozinho, se vestir, utilizar o
banheiro; realizar atividades domésticas; fazer compras, usar o transporte publico,
atender telefone, estimular a imaginacdo, o raciocinio légico, e leitura;
desenvolver habitos de organizagio, entre outros.

Para a realizagdo dos cuidados, as equipes deverdo se utilizar de
instrumentos de tecnologia assistiva que contribuem para proporcionar ou ampliar
habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e consequentemente promover
vida independente e inclusdo.
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D. Situagdes de Dependéncia:

A fim de estabelecer parametros de atendimento, adotar-se-a a definicao
de situacdo de dependéncia considera uma das resultantes da integracdo das
pessoas com deficiéncia e idosos, o meio onde vivem e as barreiras existentes
(barreiras naturais ou impostas pelo homem, arquitetbnicas, atitudinais, de
comunicacao, transporte, dentre outras).

Importante salientar que dentre as dimensdes a serem consideradas entre
basica e instrumental, ndo deve haver um instrumento especifico de avaliacao de
dependéncia, sendo recomendado o uso de instrumentais de coleta de
informacbes que ressaltam: as situagées de vulnerabilidades, risco e violacao de
direitos, a convivéncia no cotidiano com barreiras, e o perfil das necessidades e
dos tipos de apoio necessarios e o perfil do cuidador familiar (idade, condicoes de
saude, capacidades de cuidar de si e do outro, presenca de stress).

A situacao de dependéncia &, portanto, um conceitc relacional e
considerado um fendmeno multidimensional que varia de acordo com a
deficiéncia (fisica, intelectual, auditiva, visual e multipla); a associacao desta os
outros quadros, como sindromes, lesdes ou doencas; a idade e sexo; as
condicdes sociais e o entorno onde vive a pessoa, dentre outros fatores. Viver na
extrema pobreza, em isolamento social, vitima de negligéncia, abandono e maus
tratos, dentre outras situagbes precarias, s@o consideradas impeditivas da
autonomia da pessoa com deficiéncia e idosa, portanto agravantes da situagdo de
dependéncia.

As necessidades e consequentemente os apoios nas situagdes de

dependéncia, devem considerar duas dimensdes:

o Basica: diz respeito a apoios nas tarefas dos autocuidados, como
arrumar-se, vestir-se, comer, fazer higiene pessoal, locomover-se e
outros;

e Instrumental: diz respeito aos apoios para as atividades importantes
para o desenvolvimento pessoal e social da pessoa com deficiéncia,
como levar a vida da forma mais independente possivel, favorecendo a
integracéo e a participacéo do individuo do seu entorno, em grupos

soclais, incentivo ao associativismo, dentre outros apoios. Relacionam-
20
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se com tarefas como fazer refeigbes, limpar a residéncia, fazer
compras, pagar contas, manter compromissos sociais, usar meio de

transporte, comunicar-se, cuidar da propria saude e manter a sua

integridade e seguranca.

Na avaliagdo da situacdo de dependéncia deve ser considerada a
interagé@o da pessoa com deficiéncia nos distintos meios onde ela esta inserida,
incluindo o seu domicilio, a relacdo com a familia (de origem ou ampliada) e sua
participagdo nos distintos ambientes, como escola, trabalho e comunidade em
geral. Para tanto deve—se avaliar o nivel de dependéncia vivenciado pela pessoa
e 0s suportes e apoio necessarios, inclusive ajuda técnicas e os ofertados por
cutras pessoas para sua autonomia no cotidiano. O perfil das demandas; cs tipos
de necessidade, os apoios requeridos, a frequéncia em horas, dias ou semanas
em que se manifestam estas necessidades; as areas requeridas e, se o apoio
requerido se refere a presenca de outra pessoa, como cuidadores e ou ajudas

técnicas, séo indicadores que determinam o nivel de dependéncia.

E. Referenciamento dos casos ao CREAS:

De acordo com a Tipificacéo, o Servigo de Protegdo Social Especial para
Pessoas com Deficiéncia, Idosos (as) e suas familias, deve ser referenciado ao
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS. O CREAS,
de acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social e definicdo expressa na
Lei n® 12.435/2001, € a unidade publico estatal de abrangéncia municipal, que
tem como papel constituir-se em locus de referéncia, nos territérios, da oferta de
trabalho social especializado no SUAS a familias e individuos em situacdo de
risco pessoal ou social, por violacdo de direitos.

Nesta perspectiva, o CREAS oferta e referéncia servicos especializados.
Conforme o exposto, o reconhecimento do Servigo de Protecéo Social Especial
para Pessoas com Deficiéncia, |dosos (as) e suas familias, deve ser referenciado
ao CREAS, o que implica, necessariamente em:

* Regulagéo do acesso ao servigo estabelecido pelos CREAS;
* Compartilhamento de concepgtes sobre o servigo: os técnicos das OSCs

que executam o Servigo devem participar de jornadas de estudos, reunites
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ordinarias e extraordindrias da rede referenciada aocs CREAS e de outros
eventos promovidos com esta finalidade;

¢ Suporte técnico dos CREAS para discussao de casos e orientagbes gerais,

e Analise em conjunto (CREAS e OSCs) para realizar desligamento de
usuarios;

e Definicdo de fluxos de encaminhamentos e troca de informacdes;

* Reconhecimento da centralidade na familia para o atendimento do usuario;

Operacionalizagdo no contexto de situacdes adversas (Calamidade Publica,
estado de Emergéncia, Pandemia, entre outros):

Considerando que a Politica de Assisténcia Social, através dos Servigos e
Programas, & considerada essencial para o atendimento a populagdo em
vulnerabilidade e risco social; nas situagbes adversas em que seja necessaria a
alteracdo da operacionalizagdo, sera possivel a elaboragdo de estratégias de
acordo com contexto vivenciado, normativas municipais e diretrizes do Orgéﬂ

Gestor.

Trabalho essencial ao servigo:
¢ Plano de Trabalho da Unidade;
¢ Acolhida e escuta;
¢ Informagdo, comunicacado e defesa de direitos;
s Ariculagcao com os servigos de politicas publicas setoriais;
= Articulacdo da rede de servicos socioassistenciais;
+ Ariculagao interinstitucional com o sistema de garantia de direitos;
¢ Atividades de convivio e de organizagéo da vida cotidiana;
« QOrientacdo e encaminhamento para a rede de servicos locais;
« Referéncia e contrarreferéncia;
e Construgdo de plano individual e ou familiar de atendimento, podendo
ser alterados, alinhados, quando necessario;
e Construgdo do Plano da Unidade para organizagao do cotidiano;
e Orientagédo sociofamiliar;

¢ Estudo social:
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Diagnostico socioecondmico; cuidados pessoais;
Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;
Acesso a documentacao pessoal;
Apoio a familia na sua fungao protetiva;
Mobilizacao de familia extensa ou ampliada;
Mobilizagéo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;
Mobilizagdo para o exercicio da cidadania; elaboragdo de relatérios
e/ou prontuarios.
Facilitacao do acesso do usuario a outros servicos no territorio;

Avaliacdo dos resultados,

Articulagao Intersetorial:

Servigos socioassistenciais da protegéo social basica e protegdo social
especial;

Servigos de politicas publicas setoriais;

Demais orgaos do Sistema de Garantia de Direitos;

Conselhos de politicas publicas e de defesa de direitos de segmentos
especificos;

Servigos, programas e projetos de instituicdes ndo governamentais e

comunitarias.

Segurancas Afiangadas pelo SUAS:

Seguranca de Acolhida:

Ser acolhido em condigdes de dignidade em ambiente favorecedor da
expressao e do diadlogo;

Ser estimulado a expressar necessidades e interesses:

Ter reparados ou minimizados os danos por vivéncias de violagdes e
riscos sociais;

Ter sua identidade, integridade e histéria de vida preservadas:

Ser orientado e ter garantida efetividade nos encaminhamentos;
Seguran¢a de Convivio Familiar ou Vivéncia Familiar, Comunitaria e
Social;
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Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e social;
Ter acesso a servigos de outras politicas publicas setoniais, conforme

necessidades.

Segurancga de Desenvolvimento de Autonomia Individual, Familiar e Social

Ter vivéncia de acfes pautadas pelo respeito a si propric e aos outros,
fundamentadas em principios eticos de justica e cidadania;

Ter oportunidades de superar padrdes violadores de relacionamento;
Poder construir projetos pessoais e sociais e desenvolver a autoestima;
Ter acesso a documentacéo civil;

Ser ouvido para expressar necessidades e interesses;

Poder

reivindicacées,

avaliar as atencdes recebidas, expressar opinides e
Alcancar autonomia, independéncia e condigdes de bem-estar;

Ser informado sobre seus direitos e como acessa-los;

Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superacdo das
situacoes de violagdo de direitos,

Vivenciar experiéncias que oportunize relacionar-se e conviver em
grupo, administrar conflitos por meio do diadlogo, compartilhando modos
nao violentos de pensar, agir e atuar;

Ter acesso a experiéncias que possibilitem lidar de forma construtiva

com potencialidades e limites.

Descricdo das Atividades/Acoes:

|
]

= T = e e =
{Nnhgliﬂda Objetivos SEguronCas 'Per:]:;f;iaade |  Meta | Prazode
Atividade) Afiangadas | | .50 | Numérica | Execucéo
Acolhida e[ Ouvir o usuario, [ Acolher — e | Das8hasi7h | 60 | Durante o
| escuta estimulando o | orientar diante | |ano de
| | mesmo a expor o | das Il 2026
| | seu pensamento. | necessidades |
2 . | apresentadas. i | [
| Articulacdo com | Melhorar as | Orientar e | Das 8h as 14h 60 | Durante o
| servico de l condigbes de vida, | favorecer ano de |
politicas pablicas | garantindo o | quanto  aos | 2026 |
| setoriais | minimo dos | servicos  a I |
| i direitos sociais. seres
- | . | utilizados 8 | ]
| Articulago  da | Garantir o direito | Orientar o | Das 8h as 17h | &0 | Durante o |
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reduzir a violagao |
de direitos
socioassistenciais.

possam estar
aptos a apoiar
o usuario,
incentivando a
aproximacao

rede de servigo atendimento | usudrio e suas ano de
socioassistencial lintegral das | familias 2026
necessidades dos
[usuénms entre a |
| politica de
assisténcia social |
| e outras politicas. 5 e ——
| Articulagéo Promover e '] Direcionar os | Das 8h as 17h 60 | Durante o
| interinstitucional | defender a | usuarios & ang de
| com o sistema de | efetivagao dos  suas familias 2026
| garantia de | direitos gerais, | aos  servigos
direito sejam eles, civis, | necessarios
politicos, ete. para
resolugdo de .
suas |
= | necessidades | |
Orientagdo e | Proporcionar Atendimento | Das 8h s 17h 60 | Durante o |
encaminhamento | atendimento especializado | ano  de
para a rede de | integral e | ao usuario e | | 2026
servicos  locais | adequado ao | suas familias.
referéncia e | usuario. 1 |
_contrarreferéncia. | | |
Construgao  de | Organizar e | Melhorar | Das 8h as 17h | 60 Durante o
planoc individual | sintetizar a | qualidade do I| | ano de
efou familiar de | problematica. atendimento | | 2028
atendimento, do usuario. |
estudo social. - o
Desenvolvimento | Fortalecer os | Melhorar o | DasBhas 17h 1 60 Durante o
do convivio | vinculos familiares | convivio | ano de
familiar, grupal @ | e  comunitarios, | familiar e | 2026
social alerm de prevenir | social.
situagtes de risco )
| social | .‘ |
Acesso a | Garantir o | Atendimente | Das 8h as 17h t 60 Durante o
documentagio exercicio da | especializado ano de
pessoal cidadania e a|ac usudric e 2028
| | inclusdo  social; | suas familias, | ]
| Participar de l
acoes e |
programas = gue
visam mudar suas f |
vidas. |
| Apoioc a familia | Orientar a familia | Acolhimento a | Das 8h as 17h 60 | Durante o
| na sua fungdo | no seu papel de | familia. ano e |
protetiva, | protecao, 2026
contribuinde para |
a melhoria da
gualidade de vida
e a prevencao de
violaches de |
. direitos. - '
| Mobilizaggdo de | Garantir a | Mapear os | Das 8h as 17h &0 Durante o
familia extensa [ protecao do | membros  da |ano de |
ou ampliada, | usuario, alem de | familia que 2026

[}
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- ' 1 dos familiares
| » | | distantes.
|" Mobilizagéo e | Fortalecer os | Incentivar a | Das 8h as 17h 60 Durante o
| fortalecimento de | vinculos familiares | aproximagio ano de
! vinculo e de|e comunitarios, | familiar e 2026
redes sociais de | além de prevenir | comunitaria,
] apoio. situagdes de risco | promovendo
social, momentos de
convivéncia e
troca de
experiéncias. o =)
Apoio psicoldgico | Auxiliar o usudrio | Acolher e | Das 8h as 17h 80 Durante o \
individual ou|a lidar com | escutar sua ano  de |
grupal do usudrio | questbes problematica [ | 2026 |
e familia emocionais, | |
comportamentais [ (
e cognitivas, de I| |
forma a promover | l
a sande mental e |
o bem-estar | ‘
Atividade de vida | Proporcionar Crientacao Das 8h as 17h II B0 Durante o
autdnoma autonomia e | para melhorar ano de
independéncia a|a vivéncia e | 2026
pessoas com | independéncia '
deficiéncia visual | do usuério, se ‘
necessario
adaptacdes
Oficina de | Estimular a | Desenvolver | DasBhas17h | B0 Durante o
arteterapia criatividade, habilidades | ano de
coordenacao , 2026
motora e |
cognitiva. |
Acessibilidade Proporcionar o | Conscientizar | Das 8h as 17h | 60 Durante o
conhecimento e |e  despertar | ano de
ACcesso as | como cidadao, 2026
tecnologias melhorias na |
assistivas de | acessibilidade. |
acessibilidade.
(técnicas de | |I
orientacéo e | | |
S _ | mobilidade) | : ;
| Oficina de |- Melhorar a | Aproveitar as | Das 8h as 12h 60 | Durante o |
| Musica sensibilidade e | habilidades do lano  de |
- criatividade, usuario | 2026
| - Estimular a | (instrumentos | |
| atencio e | musicais), | -
, memoria, favorecer | |
'| raciocinio; técnicas || '|
| - Melhorar a | vocais para |
| |expresséo verbal | canto ’ |
| ] e fisica; | |
- Diminuir a ' '
l ______ | ansiedade. l . |
| Oficina de | Estimular a | Ofertar a | Das 8h as 12h 60 | Durante o
| culinaria | coordenagao | atividade e ano de
| motora; Diminuir 2 | orientar  para 2026
[ ansiedade; tal, para [
' Proporcionar melhorar [ J

| socializagdo, | autonomia e
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entre 0s usuarios, | vida
além de sua I

Melhorar vinculo | qualidade de 'I [ |
|
autonomia. , |

Acdes com foco no desenvolvimento sustentavel conforme agenda 2030 da
ONU:

Para alinhar o servico aos objetivos da Agenda 2030 da ONU, &
importante desenvolver agGes com foco no desenvolvimento sustentavel,
considerando as metas da ONU e os principios de inclusao, equidade e
sustentabilidade. A seguir, apresentamos algumas acdes que sdo executas ou
posteriormente serdo executadas no ano de 2026, cada uma relacionada a um ou

mais Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

1. Agao de Inclusdo Digital e Acesso a Informagdo (ODS 4 -
Educacao de Qualidade e ODS 9 — Industria, Inovagao e Infraestrutura)

Sao ofertadas oficinas de inclusdo digital acessivel para idosos e
pessoas com deficiéncia visual, capacitando-os no uso de smartphones,
computadores e internet para acesso a informacdes e servigos, com o objetivo de
reduzir a exclusao digital, promover a autonomia e facilitar o acesso a recursos de

saude, servigos de assisténcia e beneficios sociais.

2. Programa de Educacgao e Conscientizagdo Ambiental (ODS 13 -
Agao Contra a Mudanga Global do Clima e ODS 11 - Cidades e
Comunidades Sustentaveis)

Desenvolvemos desde 2012 a atividade de monitoria no Jardim Medicinal
Sensorial, fruto de uma parceria entre o Jardim Botanico Municipal de Bauru,
Associacao Mulher Unimed de Bauru, Unimed Bauru, Prata Construtora e Lar
Escola Santa Luzia para Cegos. Consiste no acompanhamento de escolas
agendadas em visitas direcionadas ao jardim medicinal sensorial. O
acompanhamento e realizado por monitores com deficiéncia visual do Lar Escola
“Santa Luzia” para Cegos, que guiam os alunos pelo jardim sensorial explicando
sobre as caracteristicas das plantas, curiosidades e potencial medicinal.
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3. Projeto de Autossuficiéncia Alimentar e Seguranga Nutricional

(ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel e ODS 3 — Saude e Bem-Estar)

Sera a implantado, no ano de 2026, horta acessiveis para idosos e

pessoas com deficiéncia, com apoio técnico e capacitagdo em cultivo organico,

com objetivo de melhorar a seguranca alimentar, incentivar a alimentagao
saudavel e fortalecer o senso de comunidade entre os participantes.

Realizaremos capacitagdo em cultivo e manejo sustentavel, a instalagéo

de canteiros adaptados e distribuicdo de parte da produgéo para os usuarios e

suas familias.

4. Campanha de Sensibilizagcdo sobre Direitos e Inclusdao Social
(ODS: 10 — Reducdo das Desigualdades e ODS 16 - Paz, Justica e
Instituigbes Eficazes)

Iremos langar campanhas de conscientizagdo para familiares e
cuidadores sobre os direitos e a inclusdo social de pessoas com deficiéncia e
idosos, objetivando promover o respeito aos direitos desse publico e reduzir
preconceitos, incentivando a inclusdo em espagos sociais e de convivéncia.

Sera distribuido materiais informativos e realizacdo de palestras, criacdo
de conteddos educativos nas redes sociais sobre direitos e acessibilidade e o

envolvimento de liderangas locais para ampliar o alcance e impacto da campanha.

Essas agdes sdo planejadas para contribuir com o desenvolvimento
sustentavel, promovendo a inclusdo social, a autonomia, e o bem-estar de
pessoas com deficiéncia, idosos e suas familias, ao mesmo tempo em gque
alinham as praticas de assisténcia social com os objetivos globais da Agenda
2030 da ONU.

Agoes que visem a reducdo dos impactos das desigualdades sociais
agravadas por processos discriminatérios 4 grupos minoritarios — Povos
Originarics, Povos Ciganos, Comunidades de Terreiros, Populagao
LGBTQIAPN+ dentre outros, bem como a promogao de direito:
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No ambito do servi¢o, as agbes voltadas para a inclusao e promocao dos
direitos de pessoas com deficiéncia, idosos e suas familias devem considerar a
complexidade das desigualdades sociais e o agravamento causado por processos
discriminatérios. Essas acgdes buscam reduzir impactos de desigualdades para
minorias e promover direitos por meio de uma abordagem interseccional e
culturalmente sensivel. Aqui estao algumas acdes a serem desenvolvidas:

- Enfrentamento ao Preconceito e Discriminacdo: Realizacao de
campanhas e rodas de conversa junto aos usuarios e familias para desconstruir
esteredtipos e combater o preconceito, especialmente contra povos originarios,
ciganos, LGBTQIAPN+ e comunidades de terreiro. Afim de estimular dialogos que
valorizem a diversidade e promovam o respeito, criando espacos de escuta ativa
e acolhimento.

- Apoio Psicossocial e Fortalecimento de Vinculos Familiares e
Comunitarios: Oferecer suporte psicologico, social e juridico, através de parcerias,
focando no fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, que sao
essenciais para o bem-estar de pessoas com deficiéncia e idosos, especialmente
daqueles pertencentes a minorias. Serac implementados grupos de apoio e
encontros que promovam o compartilhamento de vivéncias, troca de informacées
e solidariedade entre usuarios e familias.

- Sensibilizagdo e Capacitagao de Profissionais: Capacitar continuamente
a equipe tecnica sobre as realidades e demandas especificas dos povos
originarios, ciganos, LGBTQIAPN+, entre outros grupos. Incluir formagdes sobre
direitos humanos, inclusao social e questées de género e raga para que possam
acolher com respeito e empatia.

- Desenvolvimento de Oficinas e Atividades Culturais: Serao promovidas
atividades culturais, artisticas e educativas que valorizem a diversidade étnico-
cultural dos usuarios, proporcionando um ambiente de integragao e valorizacéo
de identidades e tradigoes. Essas atividades podem fortalecer a autoestima e o

senso de pertencimento, especialmente para grupos historicamente
marginalizados.

Essas agbes buscam nao apenas a redugcdo de impactos das
desigualdades sociais, mas também a promocdo efetiva de direitos e o
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fortalecimento do protagonismo dos usuarios e suas familias no contexto de

minorias étnicas e culturais.

Matriz Territorial e Matriz Familiar

As acgodes territoriais realizadas em 2025 pelo Servico de Protecao Social
Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosos e suas Familias e as planejadas
para 2026 visam a prevencao de riscos sociais e o fortalecimento da convivéncia
familiar e comunitaria, com base em indicadores de impacto que incluem acesso a
direitos, reducao de situacdes violadoras e isolamento social, diminuicdo da
sobrecarga de cuidadores, fortalecimento de vinculos, promogdo de autonomia e

melhoria da qualidade de vida familiar. Abaixo estdo as principais agdes:

- Aumento do Acesso aos Direitos:

» Realizacéo de reunides de orientacdo e documentacgao, facilitando o
acesso a informagdes sobre direitos sociais e auxiliando na obtengédo
de documentos para pessoas com deficiéncia e idosos.

e Oferta de grupos de apoio com assistentes sociais e psicologos
disponiveis para esclarecer dlvidas e realizar atendimentos
individualizados, promovendo o conhecimento sobre beneficios
assistenciais e outros direitos.

* Realizagédo de campanhas informativas, através de rodas de conversas
e divulgacéo em grupos de mensagens, que informem sobre o direito a

beneficios sociais e meios para obtengao de documentos essenciais.

- Reducao dos Agravos Decorrentes de Situacgées Violadoras de Direitos

¢ Agbes de Sensibilizagdo e Prevencdo a Violéncia: Realizacao de
campanhas de conscientizacao sobre vicléncia contra pessoas com
deficiéncia e idosos, com oficinas e palestras sobre formas de dendincia
e de protecdo.

= Conscientizagao sobre Violéncia e Abandono: Realizacdo de Palestras
e atividades culturais que envolvam a comunidade para discutir
violéncia contra pessoas com deficiéncia e idosos, identificando e

prevenindo abusos.
30
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- Reducgao e Prevencao de Situagbes de Isolamento Social e Acolhimento
Institucional

Grupos de Convivéncia e Interagdo Social: realizagdo de grupos de
convivéncia e apoio voltados para a integracao entre pessoas com
deficiéncia, idosos e suas familias, promovendo atividades recreativas
e culturais que incentivem a participagdo social e reduzam o
isolamento.

Visita Domiciliar e Atendimento Psicossocial: Realizagdo de visitas
domiciliares regulares pela equipe multiprofissional, visando fortalecer
o vinculo social, identificar situacdes de isolamento e prevenir a
necessidade de acolhimento institucional.

Grupos de Convivéncia Familiar: Encontros regulares para promover a
troca de experiéncias e fortalecer vinculos entre familias, criando uma

rede de apoio mutuo que previna o isolamento.

- Diminuigdo da Sobrecarga dos Cuidadores

Capacitagdo e Suporte para Cuidadores: Realizar oficinas para
cuidadores, abordando tecnicas de cuidado, salde mental e
estratégias para o manejo, reduzindo a sobrecarga associada ao
cuidado continuado.

- Fortalecimento da Convivéncia Familiar e Comunitaria

Encontros Comunitarios Intergeracionais: Organizar encontros
intergeracionais com atividades culturais e de lazer, incentivando o
convivio entre idosos, pessoas com deficiéncia e diferentes geragées,
reforgando os lagos familiares e comunitarios.

Espagos de Convivéncia em Parceria com Instituicdes Locais:
Estabelecer espagos comunitarios, como centros de convivéncia e
pracas, para realizacAo de atividades recreativas e educativas,
promovendo o fortalecimento dos vinculos familiares e a participacao
ativa na comunidade.



s LAR BSCOL T & Wz

RUA GUSTAVO MACIEL, N° 4-65 - CEP: 17.010-180 - Centro — Bauru - 5P
CNPJ: 45.030.442/0001-19 - Telefone: (14) 3223-1754 - E-mail: larsantaluzia@hotmail.com

- Protegdo Social e Cuidados Voltados ao Desenvolvimento de Autonomia
¢ Oficinas de Habilidades e Autonomia: Oferecer oficinas que incentivem
o desenvolvimento de habilidades funcionais e atividades da vida
autdbnoma para pessoas com deficiéncia e idosos, fortalecendo a

capacidade de autonomia no ambiente domeéstico e social.

- Identificacdo de Situagdes de Violacao de Direitos

e Capacitacdo de Profissionais e Monitoramento Comunitario: Capacitar
profissionais do servico para identificar sinais de violéncia e negligéncia
durante visitas domiciliares e atividades comunitarias, assegurando um

atendimento rapido e eficaz.

- Melhoria da Qualidade de Vida Familiar
* Grupos de Apoio Psicossocial para Familias: Estabelecer grupos de
apoio psicossocial para familiares, proporcionando um espaco de
escuta e troca de experiéncias que fortalegca o apoio emocional e

contribua para a resiliéncia e o bem-estar familiar.

Essas acdes tém como objetivo criar uma rede de suporte territorial que
atenda as necessidades especificas de pessoas com deficiéncia, idosos e suas
familias, promovendo ndo apenas a prevencao de riscos sociais, mas também o
fortalecimento de vinculo e a melhoria da qualidade de vida familiar, alinhando-se
aos indicadores de impacto previstos para 2026.

Envolvimento dos Usuarios e trabalhadores do SUAS:

A equipe multiprofissional do Servigo terd uma atuacao interdisciplinar
na oferta de atividades individuais e coletivas, usando diferentes métodos e
tecnicas de trabalho, tais como acolhida, escuta, oficinas, palestras, atividades
internas, culturais e de lazer, que estimulem a autonomia.

O planejamento das agbes propostas sera desenvolvido a partir de
instrumentos orientadores importantes para atuagbes entre o servico e o
usuario (pessoa com deficiéncia, idosos e suas familias), através da elaboracao
do Plano de Atendimento Individual efou Familiar, tendo a participagao dos
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técnicos em conjunto com usuario e/ou familia, podendo ser revisto sempre que
necessario.

Para promover o envolvimento ativo de usuarios e trabalhadores do
SUAS no planejamento e na participagdo das agdes do servigo, € fundamental
adotar mecanismos e instrumentos que incentivem a escuta, a troca de
experiéncias e a tomada de decisdo conjunta. Os mecanismos e instrumentos a

serem utilizados serio:

1. Grupos de Convivéncia e Escuta Qualificada:

- Descricao: Reunides periédicas com grupos de usuarios para promover
momentos de escuta ativa, onde podem compartilhar suas necessidades,
sugestbes e experiéncias com o servigo.

- Objetivo: Identificar demandas e percepg¢des dos usuarios em relagdo
ao atendimento e proporcionar um espago seguro para que se sintam valorizados
e parte ativa das decisbes.

- Instrumentos: Encontros presenciais, rodas de conversa, feedback.

2. Encontros de Planejamento Participativo:

- Descricao: Realizacdo de oficinas e reuniées de planejamento com a
presenca de usuarios, familiares e colaboradores, criando um espago colaborativo
para a definicdo de metas e estratégias do servigo.

- Objetivo: Garantir que o planejamento das acées reflita as reais
necessidades e perspectivas de todos os envolvidos.

- Instrumentos: Encontros presenciais, Palestras.

3. Avaliagbes e Pesquisas de Satisfagao:
- Descricdo: Realizagdo de avaliagdes periodicas e pesquisas de
satisfacdo para que usuarios possam dar feedback sobre os servigos prestados.
- Objetivo: Monitorar a qualidade do servigo e identificar pontos de
melhoria a partir da percepgao dos usuarios.

- Instrumentos: Questionarios estruturados, entrevistas e caixas de
sugestdes.
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4. Capacitacdes e Grupos de Trabalho para colaboradores:

- Descrigdo: Promogédo de capacitagbes e formagdo de grupos de
trabalho especificos para os profissionais do SUAS, com foco em melhorar o
atendimento e adaptar as praticas conforme o feedback dos usuarios.

- Objetivo: Engajar os colaboradores na melhoria continua do servigo,
incentivando a autocritica e a troca de experiéncia.

- Instrumentos: Oficinas tematicas, treinamentos, seminarios, grupos de

estudo e estudo de caso.

5. Ferramentas de Comunicagéao e Informativos:

- Descrigdo: Distribuicdo de informativos e criacdo de canais de
comunicagao direta com os usuarios, para que fiqguem informados sobre as agbes
do servico e possam participar proativamente.

- Objetivo: Manter a transparéncia e garantir que todos estejam a par das
oportunidades de participacao e das mudangas no servigo.

- Instrumento: Grupos de aplicativos de mensagens, ligagtes telefonicas,

e-mail.

Esses mecanismos e instrumentos permitem que o servico esteja
alinhado as necessidades dos usuarios promovendo um ambiente de confianca,
socializac&o e interacao.

Além das atividades do Servico de Protegdo Social Especial Para
Pessoas com Deficiéncia, Idosas e Suas Familias, a entidade também oferecera
atividade no Jardim Sensorial do Jardim Boténico de Bauru, em parceria com
AMU (Associacdo da Mulher Unimed de Bauru), atendendo as escolas e
comunidade no geral, a esséncia desta atividade, & ser apresentado por
monitores com deficiéncia visual, e por isso conseguimos atingir o lado humano e
emocional das pessoas, gue sdo tocadas e buscam no seu interior principios e
valores, tornando o trabalho humanizado e comunitario.
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QUADRO RECURSOS HUMANOS

e | ' Carga Horaria | . i :
Proﬁssgo Quantidade Semanal [ Vinculo com a Entidade
Coordenadora 1 20 horas semanais { Celetista
Assistente Social 1 30 horas semanais . Celetista
= _— ¢
Psicéloga 1 20 horas semanais J' Celet'tsta .
Terapeuta 1 20 horas semanais | Celetista
| Ocupacional i |
|
| Edggzg?’a | 1 20 horas semanais | Celetista
]———+ i i —
l Cuidador | 2 40 horas semanais | Celetista
. [ : . 1 :
Servicos Gerais 1 40 horas semanais l Celetista
Cozinheira 1 40 horas semanais ! Celetista
Auxiliar de o o
| Cozinha 1 40 horas semarjuals ,I Celetista
Voluntarios 8 3 horas semanais | Sem Remuneracgéio
Parcerias:

O Servigo conta com as seguintes parcerias até o momento:

¢ Lions Clube: Viabilizagdo da nova sede para melhor atender os
usuarios, eventos e agdes em prol da instituicao:

* Mesa Brasil: Através de fornecimento de alimentos para
complementar na alimentagao dos usuarios, produtos de higiene.

» AMU - Associacao Mulheres da Unimed: Através de eventos e
doacdes em prol da unidade;

« Centro de Exceléncia em Oftalmologia — CEQ: Através de consultas
e exames oftalmologicos;

* FIB - Faculdades Integradas de Bauru: Nos proporciona ambiente
adequado para treinamento esportivo; estagiarios;

* Unisagrado: Estagiarios, execucdo de atividades propostas,
educativas acessiveis (audiodescricdo);

» Unesp: Biblicteca Falada — laboratério de ensino, pesquisa e
extensdo vinculado ao Departamento de Ciéncias Humanas da
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Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicacgac e Design (FAAC) da
Universidade Estadual Paulista (Unesp);

« Academia Ricardo Fitness: Proporcionando ambiente adequado
para preparacao fisica;

« \ida Academia: Proporcionando ambiente adequado para
preparacao fisica;

¢« Confianga Supermercado: Fornecendo doacBes de alimentos,
descartaveis para confraternizagées e evento Agéo Fraternal.

e Jardim Botanico: Monitoria do Jardim Medicinal Sensorial.

Ressaltamos que permaneceremos buscando novos parceiros para

melhor execucdo do servigo.

Impacto Social Esperado (Indicadores / Instrumentais):
A Avaliagao devera ser realizada sistematicamente pela Equipe executora do

servigo e acompanhada pelo Orgéo Gestor, levando-se em consideragdo os impactos

Aumeno " acesn B

| aos direitos; | Indice de pessoas e Documentagéo;

|* Redugéo dos agravos | participantes do s Plano Atendimento |

' decorrentes de | servico que tiveram | Individual efou Familiar:
situagbes violadoras | asseguradas as suas ¢ Plano de Trabalho da
de direitos; demandas. Unidade; |

¢ Reduc¢io e prevengéo = Entrevista; |
de situagbes de | « Visita domiciliar;
isolamento social e | Indice de atividades « Observagso;
de abrigamento | COM 0 idosos e suas « Dialogo;
institucional: | familias na OSC e & Reunigo

e Diminuigéo da|Mos equipamentos ¢ Encaminhamentos:

| sobrecarga dog (0% WBIDE W e AEIEE
cuidadores  advinda | domicilios; | o iegisiion dsie
da prestacédo |

_ ) .
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- continuada de informagées para
cuidados a pessoas | indice de usuarios avaliagao do servigo;
com dependéncia /| encaminhados a rede ¢ Aplicagcdo de pesquisa
idosos; socioassistencial e de satisfacao. j

« Fortalecimento  da | demais politicas j
convivéncia familiar e | publicas.

comunitaria;

. F'rote:;:éc Social e )
cuidados individuais e
familiares voltados ao

desenvolvimento de

autonomias;

| ldentificacao de

situacdes de violacao

¢ Melhoria da

|
|
|
| de direitos,
|
[ gualidade de vida

familiar

Indicadores que aferirdo as metas:

Numero de pessoas que aderiram ao e Lista Nominal dos usuarios do
atendimento; .

Servigo |
Numero de pessoas que superaram « Protocolo de Contra Referéncia

] isolamento social:
|

Grau de satisfagao do usuério nas

| atividades propostas. « \isitas in loco

|
l
 Relatorio de Atividades [

5.2 — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE (Secretaria
Municipal da Educagéo)

ldentificacdo do Objeto: Atendimento Especializado na area da Deficiéncia
Visual
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Meta de atendimento: 85 alunos/més.

Justificativa e Fundamentacao Legal:

A proposta pedagodgica do Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos &
desenvolver a prestacdo de servicos de reabilitagdo/ habilitagdo, apoio
pedagogico e educacional, financeiro e apoios necessarios para a execucao dos
trabalhos e a manutencgéo das atividades, que provém de parcerias firmadas com
a Prefeitura Municipal de Bauru, sendo este oferecido Alfabetizacao em Braille,
Informatica Educacional Basica, atividades manuais, orientag2o e mobilidade,
atividades de vida auténoma, teatro e danca.

Promover a educagdo e prestar assisténcia nas modalidades criangas,
jovens, adultos e idosos com Deficiéncia visual, por meio de atividades de
habilitagéo, reabilitagéo e apoio pedagoégico; promover e executar a interacio
social e de trabalhos visando a inclusdo, defender, preservar e aprimorar, junto
com os orgdos publicos, os direitos das pessoas com deficiéncia, notadamente
com deficiéncia visual, oportunizar a plena integragcdo entre os assistidos
incentivando o aprendizado do Braille, codigo universal de escrita e leitura tatil,
inclusdo digital, atividades de vida auténoma, atividade de orientacdo e
mobilidade com o uso da bengala longa, artes, cultura e o lazer como forma de
promog¢ao, proporcionando meios que contribuam com o desenvolvimento e com
a insergdo social.

O Lar Escola "Santa Luzia" Para Cegos constroi seu Projeto Politico
Pedagogico voltado para atender as necessidades basicas educacionais da
pessoa com deficiéncia Visual, sua autonomia, independéncia e inclusdo na
sociedade.

Fundamentacéo Legal

¢ Constituicdo Federal de 1988;

o Lei N®9.394/1996, dispbe sobre a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional;

e« Decreto N° 6.571/2008, disp6e sobre o atendimento educacional

especializado, regulamenta o paragrafo Unico do art. 60 da Lei n® 9.394,
ig
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de 20 de dezembro de 1996, e acrescenta dispositivo ao Decreto n®
6.253, de 13 de novembro de 2007;

¢ Decreto N° 7.611/2011, dispde sobre a educagao especial, o atendimento
educacional especializado e da outras providéncias;

o Lei N° 7.853/89, dispde sobre a Politica Nacional para a Integragdo da
Pessoa Portadora de Deficiéncia, que consolida as normas de protecao e
da outras providéncias, e o Decreto N® 3.298/99 que regulamenta a citada
Lei;

+« Lei N°8.069/90, dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente;

e Lei N°13.146/2015, institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

e Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) MEC, 1997,

e LeiN®10.172/01, dispde sobre Plano Nacional de Educacéo (PNE);

¢ Resolugdo CEB N? 01/1999, dispde sobre as Diretrizes Nacionais de
Educacao Infantil;

¢ Parecer CNE/CEB N° 11/2000 — dispde sobre as Diretrizes para EJA;

* Decreto N° 6.949/2009, dispde sobre a Convencgéo sobre os direitos das
FPessoas com Deficiéncia — (ONU, 20086);

« Resolugdo CNE/CEB N° 04/2009, dispdes sobre as Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado na
Educagao Basica, modalidade Educacao Especial

» Nota Tecnica SEESP/GAB N° 09/2010, dispSe sobre as Orientagdes para
a Organizagdo de Centros de Atendimento Educacional;

¢ Portaria MEC N° 1.679/1999, dispdes sobre condigbes de acessibilidade
para pessoas com deficiéncia visual em instituicées de ensino;

o Parecer CNE/CEB N® 13/2009, orienta sobre o atendimento educacional
especializado para estudantes com deficiéncia visual;

* Resolugcao CNE/CEB N° 02/2001, dispée sobre as Diretrizes para a
Educagéo Especial na Educacao Basica.
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Capacidade de Atendimento Considerando a Estrutura Fisica,
Acessibilidade e Pessoal.:

Possuimos uma infraestrutura com area fisica acessivel, ampla, com
escadas, mas possui elevador, para identificacdo das salas dispomos de placas
em Braille.

A OSC (Organizagao da Sociedade Civil) &€ composta por:

Setor Administrativo: 01 recepgao, 01 sala de financeiro, 01 sala de
diretoria / reuniao, 01 sanitario para funcionarios.

Setor de Servigos: 01 cozinha industrial, 01 despensa, 01 lavanderia, 04
banheiros de usuarios, 01 estoque de materiais.

Setor de atendimento: 01 sala de servigo social, 01 sala de terapia
ocupacional, 01 sala de psicologia, 01 cozinha experimental, 02 salas de
artesanato, 01 sala de braille, 01 sala de informatica, 01 sala para atendimento

infantil, 01 sala de fisioterapia e goalball, 01 sala de empalhamento.

Forma de Atendimento:

Atendimento Especializado na area da Deficiéncia Visual.

Critérios de Elegibilidade para Atendimento:
Pessoa com Deficiéncia Visual, mediante laudo médico.

Caracterizagdo da Clientela:

O perfil dos usudrios atendidos, em sua maioria, € de pessoas com
deficiéncia visual, com a faixa etaria entre 04 a 85 anos de idade de ambos os
sexos, e também criangas matriculadas no Sistema Municipal de Ensino em
carater complementar e no contraturno Escolar. A situacdo socioeconémica é de
aposentados por invalidez e beneficiarios do Beneficio da Prestagdo Continuada
(BPC), previsto na LOAS (Lei Orgéanica da Assisténcia Social).

Experiéncia na realizacdo do objeto da parceria:

O Lar Escola “Santa Luzia" Para Cegos, mantém Termo de Colaboracgéo
com a Secretaria Municipal da Educag&o ha varios anos. Através dessa parceria &
possivel desenvolver as potencialidades e habilidades das pessoas com
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Deficiéncia Visual, atraves das agbes pedagogicas, socioeducativas, atividades
de vida auténoma, orientagdo e mobilidade, troca de vivéncias no grupo de
terapia psicoldgica, atendimento social individualizado € em grupo conforme
necessidade, informatica, cultura, danga, teatro, lazer, buscando sua autonomia,

melhor qualidade de vida e a sua inclusdo social.
DEFINIGAO DE METAS:

Objetivo Geral:
v Promover o desenvolvimento integral, a autonomia e a inclusdo social das

pessoas com deficiéncia visual do municipio de Bauru, por meio de agdes
pedagoégicas, socioeducativas, culturais e de reabilitagdo que garantam o
acesso a educacgao, a cultura, & convivéncia comunitaria e a melhoria da

qualidade de vida.

Plano de Agéao:

O Plano de Acéo do Lar Escola “Santa Luzia” para Cegos para o exercicio
de 2026 foi estruturado de modo a garantir o atendimento especializado,
pedagogico e socioeducativo as pessoas com deficiéncia visual, promovendo o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, motoras, sensoriais, sociais e de
vida autdnoma, além de fortalecer o vinculo familiar e a inclusdo comunitaria.

A execugdo das agbes ocorrera de forma articulada entre os profissionais
da equipe técnica — assistente social, psicéloga, pedagoga, fisioterapeuta,
educadora social, instrutor de informatica e monitores — sob coordenacéo da
dire¢cao técnica e administrativa. O planejamento contempla atividades diarias,
semanais e mensais, com acompanhamento continuo e avaliacdo sistematica dos
resultados.

Etapas e Atividades:
1. Acolhimento e Avaliacdo Inicial:
Todos os usuarios passam por atendimento psicossocial e pedagdgico
inicial, com entrevista de ingresso, levantamento do histdrico pessoal,
familiar e escolar, bem como avaliagdo das condigfes de deficiéncia e das

41



RUA GUSTAVO MACIEL, N° 4-65 - CEP: 17.010-180 - Centro - Baiuru - 5P
CNPJ: 45.030.442/0001-19 - Telefone: (14) 3223-1754 - E-mail: larsantaluzia@hotmail.com

potencialidades.
A partir dessas informagdes, €& elaborado o Plano Individual de

Atendimento (PIA), contendo os objetivos especificos, atividades e metas

pessoais de cada usuario.

. Atendimento Educacional Especializado (AEE):

Desenvolve-se um conjunto de atividades pedagodgicas adaptadas que
incluem alfabetizacao em Braille, leitura tatil, escrita com reglete e puncao,
alem do uso de tecnologias assistivas.

Sao produzidos materiais pedagdgicos acessiveis (textos ampliados,
livros em Braille, jogos educativos e recursos concretos), adequados a
necessidade de cada aluno.

O acompanhamento e feito por meio de registros diarios, avaliagdes

semestrais e relatérios individuais de progresso.

Orientacdo e Mobilidade:

Os alunos recebem treinamento para o uso da bengala longa, técnicas de
autoprotegdo, guia vidente e mobilidade em ambientes internos e externos.
As atividades praticas incluem deslocamentos supervisionados dentro e
fora da instituicao, visitas técnicas e exercicios de orientagdo espacial.
O progresso & acompanhado por meio de fichas funcionais e relatérios

descritivos elaborados pela fisioterapeuta responsavel.

. Atividades de Vida Autonoma:

As oficinas de vida didria tém como objetivo o desenvolvimento da
autonomia em tarefas cotidianas, como higiene pessoal, vestuario,
alimentacao e preparo de alimentos.

Sao utilizadas metodologias praticas, com exercicios em cozinha
pedagdgica e espacos adaptados, respeitando o ritmo e a capacidade de
cada participante.
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5. Oficinas de Artesanato, Cultura e Lazer:

Sao ofertadas oficinas de artesanato, restauragdo de moveis, danga,
teatro e atividades culturais externas, promovendo habilidades motoras,
expressao corporal e criatividade.

Através dessas atividades, busca-se fortalecer a autoestima e a inclusao
social dos participantes, além de incentivar a convivéncia em grupo e ©

trabalho coletivo.

Capacitagdo em Informatica e Tecnologias Acessiveis:

As aulas de informatica utilizam softwares especificos como DOSVOX e
NVDA, com foco em acessibilidade digital e autonomia no uso do
computador e celular.

O objetivo & ampliar as oportunidades de comunicagdo, estudo e insergao

no mercado de trabalho.

Projetos Especificos e Parcerias:

Séo desenvolvidos projetos complementares, como o Podcast “Entre as
Cegas”, o Projeto “Mados que Veem, Plantas que Curam” (em parceria
com o Jardim Botanico Municipal), o Projeto “Biblioteca Falada” (em
parceria com a UNESP) e a Equipe de Goalball - Bauru.

Cada projeto possui cronograma préprio. equipe responsavel e plano de

acompanhamento técnico e pedagégico.

. Acompanhamento Psicossocial e Familiar:

O atendimento social e psicolégico ocorre de forma continua, com reunides
familiares,  visitas  domiciliares e grupos de  convivéncia.
Esses espagos favorecem o didlogo, a troca de experiéncias e o
fortalecimento emocional das familias, promovendo a corresponsabilidade
no processo educativo e reabilitador.
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9. Capacitagdo da Equipe e Agoes Interinstitucionais:
A equipe técnica participa de capacitagbes promovidas pela Secretaria
Municipal da Educagdo e outras instituicbes parceiras, garantindo
atualizagdo continua.
Também sdo realizadas palestras e encontros abertos a comunidade,

fortalecendo a integragdo entre a entidade e a rede de apoio local.

Acompanhamento e Avaliacao:

O acompanhamento das agdes e realizado por meio de registros
mensais, reunides de equipe, avaliagdes trimestrais e relatorios anuais, com
base nos indicadores definidos para cada meta.

As informacdes coletadas sédo utilizadas para revisar o planejamento,
identificar avangos e redirecionar estratégias quando necessario, assegurando a

efetividade do atendimento e o cumprimento dos objetivos estabelecidos.

Operacionalizagao:

As agles serao executadas na sede do Lar Escola “Santa Luzia” para
Cegos, situada & Rua Gustavo Maciel, n® 4-65, Bauru-SP.

A execugao sera coordenada pela equipe técnica composta por assistente
social, psicologa, pedagoga, fisioterapeuta, instrutor de informatica, educadora
social e monitores, sob supervisdo da coordenacio geral.

s atendimentos ocorrerdo em grupos e individualmente, conforme plano
de acao e plano individual de atendimento (PIA).

Serdo utilizados recursos humanos préprios da entidade e materiais
pedagogicos, tecnoldgicos e de apoio fornecidos por meio da parceria com a
Secretaria Municipal da Educagdo. O acompanhamento serd feito mediante
relatorios mensais e avaliacGes trimestrais, com consolidagao anual dos
resultados.

Metodologia:
A metodologia baseia-se na abordagem interdisciplinar e inclusiva,

centrada nas potencialidades de cada pessca com deficiéncia visual.
As atividades compreendem:
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Avaliagdo inicial e plano individualizado de atendimento (PIA);
Atividades pedagdgicas adaptadas com uso de Braille, informatica
acessivel e materiais concretos;

Oficinas praticas de artesanato, culinaria e restauracao de cadeiras;
Treinamentos de orientacao e mobilidade, visando autonomia e
seguranga;

Atividades socioculturais e esportivas, como danca, podcast, biblioteca
falada e goalball;

Acompanhamento psicossocial e familiar, com visitas domiciliares,
grupos de convivéncia e rodas de conversa;

Avaliagao continua e semestral, considerando indicadores de frequéncia,

adesdo, progresso individual e satisfagao dos participantes.

Os registros serao feitos por meio de relatérios, fichas de atendimento e

reunides técnicas periddicas, garantindo o monitoramento e a melhoria continua

das acoes.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO

Indicadores que aferirio as metas (relatorios/listas, visita in loco,

encaminhamentos, pesquisa de satisfacdo do usuario:

=]
m’:m IMPACTOS INDICADORES/AVALIACAC INSTRUMENTAIS
- N de usuarios acolhidos ;
Fortalecimento  dos  vinculos | - Elaboracio e evolucdo nos ) ] tha. o O
’ familiares e aumento da | Planos Individuais de pzccss:u.clal i )
autcestima das pessoas com | Atendimento ~RAimpE
deficiéncia visual - Participacdo das familias em Sl e i
reunides e atividades D Frsecn
- M? de alunos alfabetizados em
Ampliacio da alfabetizacdo em | braille rIFRe B pR gl e indiid it
5 Braille e reinsergdo escolar de | - N® de alunas que retomaram o TREolone sempsinie

. ) ; - Registro de frequénci
crangas, jovens e adultos com | ensino regular g .

deficiéncia visual - Qualidade dos materiais - Registro de produgio de

materiai
pedagbgicos adaptados 1ais adaptados

o
A




ﬁ% LAR BSCOLA

RUA GUSTAVO MACIEL, N° 4-65 - CEP: 17.010-180 - Centro - Bauru - 5P
CNPJ: 45.030.442/0001-19 - Telefone: (14) 3223-1754 - E-mail: larsantaluzia@hotmail. com

- Grau de autonomia nas
Desenvolvimento de habilidades | atividades escolares e Ficha de acompanhamento
3 cagnitivas, motoras e de vida | cotidianas pedagdgico & funcional
auténoma das criangas com | - Progressos relatados ao AEE - Registros fotograficos
deficiéncia visual - Satisfagdo familiar com o | - Relatorios de evolugao
atendimento
- N® de usuarios independentes | - Relatorios da fisioterapeuta
) no uso da bengala - Registros de Campo
Aumenfo da autonomia e o :
) ] - Desempenho nas atividades | - Fichas de  observacio
4 independéncia na locomocdo ;
&y externas funcional
urbana e domiciliar L ,
- Reducgdo da dependéncia de | - Lista de atividades praticas
terceiros realizadas
Valorizacan da autoestima e | - N° de oficinas realizadas Ficha d
g e A i - Ficha de presen
incentivo a autonomia financeira | - N® de produtos confeccionados R .3
5 ; ; ; - Registro de oficinas
por meio do artesanato e | - Engajamento e frequéncia dos -
P - Relatdrios de produtividade
restauracao paricipantes
- N* de alunos capacitados
Inclusdo digital e ampliaco das | - Grau de dominic  das
: - Fichas de jaca
& competéncias tecnologicas de | ferramentas de informatics weahagao
P - Registro de ativi
pessoas com deficiéncia visual - Uso autdnomo de leitores de 4 L
tela
; . - N* de oficin i = i firad
Estimulo 4 criatividade, inas realizadas Registro de frequéncia
i - Gra j - ari iti
. saciabilidade e autonomia por u de engajamento e | - Relatorios descritivos
: ; . arficipacio dos ari " i ;
meio das oficinas culturais e de . PRy ) . PaliEg g SRR
i - Grau de satisfagiio com as | - Relatorios fotograficos das
atividades atividades
ey e .| - N” de apresentacies do grupo
Ampliagao da visibilidade social 4 - Relatorios de eventos
e danca
da pessoa com deficiéncia - Registro iovisuai
8 - , - Repercuss@o e feedback do e el
visual e fortalecimento  da iblico - Depoimentos dos participantes
inciusdo cultural ' & publico
- Engajamento dos participantes
- N® de episddios produzidos
- Estatistica de audiéncia
; . . - Alcance nas latafo
3 Disseminagdo de conhecimento digital 4 e ¥ Relatorios de roteiros e
sobre a deficiéncia visual e L gravagdes
- Feedback de ouvintes e . -
PHRaaS - Registro de reunides de pauta
ia Integracio social e comunitaria | - N° de visitas monitoradas - Relatdrios bimestrais

da pessoas com deficiéncia

- Grau de salisfacio dos

- Ficha de registro de visitas
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visual por meic da interagao

visitantes

11

com © publico no  Jardim Grau de envolvimento dos
Baoténico participantes nas atividades
- N® de materiais audicdescritos
Acesso a conteldos : - Relatarios timestrais
. ; recebidos )
audiodescritos & - Fichas de controle de entrega

desenvolvimento de habilidades

comunicativas e culturais

- Frequéncia nas reunies
- Avaliac&o dos usuarios sobre a
utilidade do material

e registro das reunibes com a
equipe da UNESF

Ampliacdo da  participagio
esportiva e paradesportiva de
pessoas com deficiéncia visual;
Melhora do condicionamento

- N* de atletas inscritos e ativos
- N de treinos realizados no
més

MY de

torneios (oficiais e amistosos) e

participagbes em

- Ficha individual do atlela

- Registro de presenga em
treinos

- Relatorios técnicos e planilhas
de evolugdo

12 fisico, trabalho em equipe e
) resultados - Certificados / inscriges e atas
autoestima;
- AvaliagBo semestral de | de competiches
Representatividade competitiva e ; e
. : desempenho técnico & fisico - Fotos & videos de treinos
do  municipio em torneios
- N Relatos gualitativos sobre | partidas
regionais e nacionais. :
integracao & bem-astar - Avaliactes fisicas
- N de Profissionais | - Lista de presenca e confrole
) o capacitados & carga horaria total | de carga horari
Elevacdo da qualificac8o técnica p i g W3 Do
] e formacaoc = i
da equipe e das praticas de - ‘:E N B Cemﬂca&-us. de conclusao
atendimento: = e familiares participantes | - Formularios de avaliagio pré e
Fortalecimento do  cuidado il sl ke P
13 - Resultado de avaliagbes pré / | - Relatdrice de sintese das

familiar & da rede de apoio;
Melhoria  da

servico prestado e maior adesao

qualidade do

das familias as intervengdes.

pos curso

- Aplicagdo  prética das
capacitagtes

- Grau de satisfagio dos

participantes

capacitagbes

- Fotos [/ atas e feedbacks
qualitativos

- Registros de parcerias e
materiais disponibilizados.

47




8t

sop ossaibo.d S8lelilies | ‘sepeplliqey se Jeoyusp, - ‘Ojuswipusle
ou oedelEeAy ogdejsies | 8 sajuepnisg - -021U28} | ap SIENpIApU| SOUBl] sap
lensawasg | ap ERI] o Jaoaled woo oawipualy | oedezienie @ oedeloge|g - uneq
‘sajuedioned CEDEUSPIOOT -  @p  [enpiAlpul  oueld - ‘[B1ow) epsinanus - | ep ordiounyy
‘ojusL|pusle SE||IE) _ .ClUBNsn op ‘OUENSN Op | Op SBIIE} SEns _
ap SIENPIAIPU| | @p  QiawnN - ‘9202 EDO|OOIS] 8 | DOURISIY  OJuSLWelueAsT - | EpIA 9P BLOISIY B JBJBYUCD | 8 |BNSIA BISUSIDNSP
SOUB|d SOp OBSIAS) @ | 'SOPIPUSIE SOUN|E | 8p  OJquazap | [0S SjUsiSissy) TOLUGT ENIWE] | ap Wy B [enossoisd | wog seossad
osl|euy [esjsaWL| - 8p  OlRWNN - | B oJsUer | BOUSFL edinby - | 8 DUENsn Wod ElsiAanls - OluBWIyoYY - | S8 Japusly - | -}
OVAYOIdIY3A | oYyonoaxa |
SOAIATOANT SYID3LVYHIST S30dY SYLIW oN
. 3a 0d4aoiyad S3IHOAVYIIANI 30 0Zvyd L T o

‘oede ap oue|d ou
salsnle a saJopEdIpUl

sop as||eus
oo OpERIOSUOD
oupjElRY

M=

sElIWE] SEP

oededoped 2 soune

BU BJUl0YSp O JiSsul

ce elwel e eied edueyuos

2 owode Jsosusl0 -

SRIILUBUID & SBIoUSladxe
ap BO0I] ‘solensn
SO WoD  SEpMoAUSS3IR

sSapeEpIgeEY = sapeplae
sep ocelensuowsap
eled ‘oedeifau
2p salel|We} sojuooug -

‘ApEPISSa0aU BNS B WOD
sian)jedwon SBPEPIAJE

SEU O-EsUl 8 S30delLWl|

BlNSa0INE BNS
ep 2 |euoows agebsal
nes o esed apepiunuodo
=)

lele] olody -

WO ETOYSEERERLI] ey - FEA-E7ZE (FT) :uodala), - 61-1000/Z5F 0£0°ST ([dND
dS —mmey - oquany - gT-0T0°LL *d4D — §9F o N “12IDVIN OAYV LSO VI

OEJY Op OuBld - OYHNIIAXI 3Q VINHOA



sop as|eue
wod OpERIOSUCD
ouglE|eY

|Enuy

‘sounje

sop ossaiboud
ap oEdeeny
|ensaweg

ojuaLuIpusle

ap SIENPIAIPU| SOUE|d
SOp OBSIAG) 8 BS||BUYy
|EnsawL ]

solusWIpUSiE
ap olsifal ‘oue|d o
oesape  'Biousnbalq

|esuay

‘sopiznpoud
sopejdepy
sleuaje -
leuLn) oedeonpa

] LD
anb s0Un|e
8p olswny -

Bl|ieiq
lWa SOpEZISqE)E

sounje
ap  ogawny -

=]

oo

"BpENUIUCD
oBdE|BAR
NI

OES|AB]

9z0e

ap oiqwazaq

e

olisuep

¥y2| eoo 'susnb
Blo2 'eonseld eyjo)
'seaung ‘eleuel ap
seyuidwe) ‘wA3 -

uinbpe
apuajald as anb o
2 sapepl|igey sens

sep  seajenenb
a seaejuenh

sejsodsal
J2go LUBSIA

ank  sosBobepagy
S|ELS)EL OPUBZIN
sapepiane

ap oedeode
E LI0J EPEZ|E3J B
[EIDIUI OESEIBAR Y -
OEJBUBPIO0D -

‘ojUBLLIaYUDD

OB 0sseoe 18] 8 49 - |
uengnsan 8 NINT |

o tejsaid ejed sooyoadsa

IByeqesy) -
S0ojaunung a8

Sopnajuog

si2lg] sieuslew 8 |esodioo
2 |eedsa ogdezieon
8p SSpeplAlE J2oauain -
‘3||leag eugieredaud ase -

-onpiaipul op
ERIA 3P BUQISIY @ SO)R3UCD
S0

lBnsia  BIOUSIDLEP

Bp BSNED B isjayuon -

‘eoibgbepad OEJEiEny -

2 le|oop odeiEAY -

lapepnuspl) awou
oudoid  nes  opueusse
BIU} Wa BlUISE B 2 |IE]

apepiiqey Jaajoauassq -

‘soAjeanpa |

sofiol o eeig eE
oEdoauoo ‘a)|ielg ouisua o
OpUS02I0AR] WUN BpED 3p
[BENpIAPUl Speplssatau e
woa opiooe ap sopeydepe
sielglelWl 3p osdnpold -

sapepIAle SBU (E)
ounje © Juasul eied |eIou

eoifiofiepad  oedeijeny -

‘ooILD8) 0SIND Wedalsio | @ [i1=3) oedd mu._wnn_|
anb sieon| ‘sepepinoed | ‘aelg omumw._pma&_m.
| owoo salefin sajuasayp | ep apeEplIgeH -
| Wa ogdeysin seziesy - 'BLEIUNLIOD

‘Bli0se

2p 8 [} BimE|
ap |esianun obipoo
‘llielg Bwalsis op
oiaw Jod 'epuinbpe |
no enuabuoo
'oESIA EXIEq

no enanbas woa

SDSOp @  soynpe
‘suanol  'sedueuo
Jeznaqelpy -

‘Bl[lWE} 2 3pepiug
allus og Wn sowangsuco
eled spepyu3 Bp seuwlou
SE opueladsal 'sasenap

2 sojalp  so

WqLUe} owoo ,mum_u:cm_._.

Inuesef |

wor Uy gEEnEjresE] qrewe-q - FoAI-€77E (F1) uogeR] - 6T-T000/ZEF 0£0°ST S[dND
ds —wameg - oqua’) - 8T-0L0°LL *d3D ~ 597 o N “THIDVIN OAVISND VI




‘oede ap oued ou |
| e21sn(e @ SaJopeDpL |

eimewesf  jedeg
‘2ns ‘selg @
wnwoo ejossalduw)
‘lensia SjuSIoUap
eled Jauueos
lauwiaiul esinbsay -
‘ex|| 'soxBobepad
S0UAl| ‘sajuadap
SOYUELLE)} 8 SELLLIOJ

'SEINXE) LoD
SOpPELEA SOUUBLWE]
ap  soplo -
Jeneyuessp

g’ lenEyUIE
‘eyod 1eyoay
a2 Juge 'seasape
selenbna adiz
'edwe} ap sody
souea Woo ejelel
jed ejeuen -
‘oduepen ‘sednoy
‘enfie woo enep -

‘side] 8 eloued
_Puog

‘lad ed

‘oedund s a19|Bay |

‘3elq o woo ounluoo
wa ElougIne BpIA
2p SIapEpIANE Jeyeqel] -

ouayuip oudoid nas o
JENSIVIWPE W2 Bluouoine
B Opueyegel ‘3|eig

' wa susbBejeqws 8 somos

SO OpUBAISSQO 'BlS93) BU
sopezipn sajuaipaibu) sop
opealauadns ou sesdwos
l|zey @  Jeyeqel] -

Jopeindwos
op OlIXNE O Wod sienedsa
saodou laajoauasap
2 JEjUCD lansuosa
8 J2 e Jspuaide 'cpunw

op  BINI@|  BWN  l9ZEy

2p sazedes oples soune |

s0 spuo  wabezipuaide
BLUn siew 2p

BULD} OWOD Sepeiousiayp |

sejuswels;  Jezygn -

‘B|Ne 2p Bjes

L2 sepey|eqgel) sejisoal ap
sasene ‘ejsob anb o Jaze)
8 Jeyuizos e Japusaide
W@ wn epes ap assaiaju
o] opuesiA ‘EpipaLy
8p  SO2ISBQ SOYS0UOD
'‘BYWZOZ  BU OUEgEN
op sanele SOLENSN
SOE leuaiaadold -
3||lelg o woo

epnfuoco we wabezaipusude
& |enbBig oesnpup -
‘021use) 8 Jouadns 'oipaw |
[EjUSwWweEpUN}  ouisug  ou
sopnisa so Jewglal eled
SOUENSn so Jeiedald -
‘S0pap S0 Wo2
SOpEINDEXa  sOlWog -
'SIENUELL Sapep|igey

MO ENQOPEEZNBIESIE] rew- - pOLI-ETTE (PT) woR]a L - 61 T000/Z5F 050°ST :[AND
dS - nameg - oqua’y - (RT-0I0°LT A4 - S9F o N "13IDVIN OAVISNO VI




‘ope|dwe
[ELEEW sojusLlE
‘BYUIZOD ap

soisuain  ‘oeboy

‘BYUIZOD ‘B|elq
L= lanalls5a
ap BuUInbeLw

‘oedund EETEY
Jopendwon
‘a|elg esossaudill
'sejaoal

ap esinbsad -
'so01Bpbepad
sSIEL3)EW

'0pIAND ap

| auoy Jopeindwon -

‘eoisele ejsed

a Jopeadwels
"laded

ap Jopeiny 'WAZ
ap Jopeinj ‘BInosa)
- ‘BJUl 8p ouyonueD
‘021

wod [reuoygeIznejuese] rew-g - FLI-€Z2E (1) UOP[AL - 61-T000/THF 0£0°SK dND
dS —naney - ogual) - 0T-0T0LL A0 - §9°F o N THIDVIN OAVLISOD VY

S




o8

i 'sopedyIsianp . Bp osn op oW Jod m_ol spepine lapusudy s

7 sopanbulg | BlwouciINe B Jenwisgy - ‘Blouapuadapu

'ofig)  "“yoogqoipne slag | 2 BlLucuone
_ JOpeINdIND | SIBUSEW WOD Jey|egel]| - | Wao Jesulq 8 as-luealg - ‘Bjnadelaloisiy
‘ogde ap oued ou orL einjewesB ‘OUBIPIOD 0SSOU ‘epsanbsa | 2 woo ebobepad
sa1snle @ salopesipul _ i ap EUY|O) | Op SonlpnE SOjNWNS? S | /euadp - |eioedsa | ep ojunfuoo
sop asieue _ ‘Bns ‘gy  |2ded | sosouos siEuslEW 2p olaW | opdeziueBio ‘cedeimnnss | we oyeqesy  ©
woo OREPIOSUCD _ 8p Byjoy ‘oAs|al | Jod sajusigue sOp SUOS 8p | B JanoaUasa - IESIp CBUIOUQINE
ougle|ay | Bl02 'B|00 'Op|98) | OBdEDUAIBIP B Jeyeqel] - | ‘odws) ap ogdou Juinbpy - | EDIA 3D SBpEpIAle
_ |enuy _ Bjul} ‘ayocenf e ‘siejodion seljEpeoulig 'SODOBLUS)E SOUS0U0D | SEU @ SpEpIjigowl
_ n ‘BIa0 ap 26 100 | B SEDIRN| Sapepine | 2p opezipualide © e - | @ oedowoso] BU
“souUn|e . ap sidg uespow |ap  olw  Jod  |eioos solawnu | elwouoine Jeyued
sop ossalfoid ap eyuissew ‘ozin | ogdeigiul B UBNWNST - | 50 WO IS-IUBAIg - ‘opeZnage)E
ap ocedeleay _ wWo2 Ejogq ‘ellaped ‘BNSOW Bp CBW Jod |eio Blelgop |Jes sp oedipucd
m Jensawag ‘esaw  ‘siegisny | weBenBuy e Jejnwins3 - | opezipuaide o Je0ai0AE) & | JoyBL BLUN
m m 1B ILUE) sojUusLUnsUl ‘ofiojep | soyujuod so wos seauug - opueuoiodoid |
“ cluawipusie | oedediaiped ‘g s8p |eued | op oW Jod EBIDUSAIAUDD | 'sojalgo Jeoyisseln - | wnwoo ouisus
_ ap sEenpinpu| soueld | ap nelc) - ‘oyussap eled | ap seiBay  leyeqes) - ‘ogdelas 2 sigouanbas | ou O0|LUSPEDIE
_ sSOp 0BSIASY 3 3s||euy ‘BpEnURUOD | Blaysueid  'a)elq ‘ol@shuew | sewlo) Jazayuan - oyuasdwasap
u lensaLu] 'soduene cglelene | @0 'SHUBUL | 0B} Bp 2 olalouco a)|elq ‘Bdud | wn  oceseinbasse
| oo sedueun | @ [ENSBWES | SOUA| ‘Bxieoua | wa  sieusielwl ap  ORW | ap ojuawAOW JUInbpy - | 3y anb sapepiigey
sojuaWwIpuale | ap  cBWnN - oBsiAal | 8p  sleuslews - | Jod eunye| e lenwnsy - ‘SIELSIEW opuanoAUSSap
ap olsibas ‘oue|d oe ‘SEpEZIEa) | Woo '‘az0e _ opdeuaploon - ‘clefsge o esed | ssjususup  Jeyoey  Juge | ‘BduBuD BpED
oesape  ‘Blousnbal4 sagdelese | ap olgquwazag | ‘Eynadessjoisy | iied siodsp esed ojpiou0d | seyjdws ‘iexieous eled | ap apepioiyoadss e
_ jesuay [ap  oswNN - |B E_mcmﬂ_ 'efobepad - | [euslEW W02 Jeyjeqei) - _ Sapeplligey Janjoaussag - | Jeyleqel] - 33y -

WOy oy AEEEIesIY] -y - $SAT-€0E (F1) avogatal - 61-T000/ZFF 0S0'ST (AN ﬁ
dS ~wmeg - oquaTy - 0F-0L0°LT :dAD - §9F N “TAIDVIN OAYVISID VI H




‘aucd ‘epebuag
-zud ‘elefuag

‘epeidepe  Eaj2W

Bl ‘epeidepe
enbal  ‘siseluoD
wos & ope|dwe
[Eusjew ‘2jllelqg
wa  1aAs0053  3p
eunbew ‘opdund
‘aya|Bal ‘3lelq
eiossaidun  'edn
‘ependwe  ened
8p ouwapex 'dg
side] sopeadwelb

‘JopeIny
's|21e] BlUOWEW Bp

‘sefiuessiu 'cugjen
| ‘alElE] 'ozink

| 'ajue|joooyne ejosad

Elaw ‘|Uegleq

‘Syamos 2p oyjed
s CINL ‘ol

| 'v'A'3 ‘wodain

ofiol ‘eueieq jaded |

‘aluanb Bjoo |

sapepiae  Jeuoiolodold -
‘EJLIDS3 Ep BRIZNPa) BULIO)
E 2] 0}210U0D OU SIBLSEW
sOSIaAp apuEzin
ey o elgdxg -
[aued

ap 0sh Wod sojusllpuale
S0 S0pO}l  we  eupol
2 oyedages op wabejuow
2 ByYIEID Wod Jeyeqel] -
‘B|esg Buinbew

BU EJuISa B Jeyeqgel] -
Slueyul seuolsiy

o3 SEABIOLWSILIOD
sejep JEYEqel | -

'B|09S3 BP SOUISUI

sodedss
sop ojusawnayuosal

0 Jeyjeqes| -
‘BLIOUQINE BPIA

8 SOUISNS

8p sapepIMlE Jeyegel] -

WNWos ousug ou
Elllouoine eyual edueuo
e anb eied apepius
Bp BJO} & ojjuap m._mmﬁmn_

‘OUBIPIIOD Nas Op SESIoD SE
Woo sejep osdejal e laze)
2 saloo se ladayuo) -
SEISpEIUG 2

sofiol ap seibal se ieyace
2 Japualus =p apepioeden
E a Bpep||IgBIo0:
g Ianoauasa] -
‘oedanp a eosng

ER Oopuas 0 Jalaloneq -
‘cuino o eded ajusiquue

LN ap Sualepde.
IBO0|S2p 85 8 BINYOAUSS3D
W3 B|ucs B JBuiEg
eled apepijigey Juinbpy -
‘BJuoo-2p-2e) |

O ‘Bll@pEJULIG B OoNQoquIs
obBol o  Jamoaussaq -
Jdeojogesap

Pileilels )] e [=1
Jadiz o ielsuew  eled
SIPEPIIGEL JasjoAUSSa(] -
‘BEDIPN| Bwioy 2p ausibiy

‘DE3EJUSLLIE ‘ouenisan

ap Bwougine EPIA |

WOXTRETHOYRFEENEuEse] qeW-q - (6AT-€72E (1) 2uogafa ], - ¢1-T000/ZFF 0S0°ST (lanD
dS - maneg - oqua’y - 08T-010°LL 1D ~ £9F N “THIDOVIN OAV.LSID ViIH

iz




rs

‘1ejnBau
Eles 8p sajossajoud so
eied ogdejuauo ‘SlueprIss
epen  eied seuessaoou
oeles  anb  sagdejdepe
2 sajsnie sianissod
g oenb  sagdejusuo
CpuEzZl|Eal ‘ansawas
lod  zaa  Bwn  sousw
opd  ‘wnwos  owisug
oU  SOpIpusle  souensn

sop OjuUBLWIA|OAUSSED |

o Jeyuediiooy -

‘solasouonD

SIEUSJEW 8P  OI8SNnuBwW

ap olaw Jod oBdnnsuco
2 2pEpIAIIELD B leyege)] -
‘eanabew oedewwo,

e eed souuassep ap
DEINNSUCD B JByeqed] -
‘2pepl|elaje

a |e;pedsa |n_mm_ac ap

no 2 ownejuos ou
EpIpUsIE BIUBUD EpED ap
BPEPISSa0SU B WOD OpIOIE
ap siedioiunw sejoosa seu
JB|005a  E)SIA IEZ|ESY -
‘sande

a2 soalge  Jmussaidal
2 leyuasap ap apepioedes
e Janjoauasa -
‘53|

WG sepeAlala WElas
B s20de se woo soeigo
Jeuoioelal B Japualdy -
‘soBW

se Woo soysab sepuaidy -
‘oo|pn) op olaw Jod
oedezaqelie ap osseoold
0 OCpuanDAussSp  ajjelg
op 8 Wnwod  olagele
op senal se Japusidy -
‘wabewoine ens

IsABIDSBp B Japuaidy - |

|LOU nas Japuaude 2
Jepejed 2 ojeljo ‘o) oad
sojuBWIE  J8layuooay -

WoX IOy FerrnjeuesIe] ew-g - §OLT-E0E (L) 9uoRia L - 61-1000/2FF 0E0°SF ([AND .ﬁw
d§ —mmeg - oquan) - (OIYLL :dAD ~ 59§ N “THIDVIN OAVISND Vd




=4

| ap slenplAlpu| sougld |

sop
Wwoo

sop
ap

B5||ELE
OpEpI|OSUOD
OLIOJE[3Y

Jenuy

‘SOun|e
ossalbiold
oBde||Eny

|eisawag

ojualuipugie

SOp 0BSIAG) 2 asiBUy

‘|lensawi |

sojuBWIpu)e

ap onsibal 'ougd oe

opsape

'‘Blousnbal
|ESU=Y

soun|e

sop oedejsies
ap nels -
'SOULR]XS SOUWa)
wa oededoned
ap Neis -
‘sauapuadapu
soune

ap oswWnN -

"BpENULUOD
ogdeijene

OBSIAD)

9goe
ap oiguiazag

LLad

E cusuer

2 |elsowsas

'BING ‘BpJOD)
'‘Bpuap,  'ediapew
op dajg ‘apepiibe |
a oBIEZIBUIS
ap sauog
‘UBLWaalH ap

OS5I 'DZIND)  LWoD
gjog 'edins  ejog
‘eandasoudold
BL2UE]S 'salayy

‘FaUoysog
‘oRiseg  'BolsEE
BXlE4 ‘[BUCIDBND &
ELBE ap el 0814
‘ebug| elefiuag
‘e

‘Enadelajoisy
e woo  |eduB

ojusLpualy 7

enadessiorsd - |

oBdElEAY |

wn wa eEod esaw Bwn

ap auep Jlepod ss mbwn_

eossad B owoo Jeusug -

's19)g)
selsid @ sagdeoynusp
se opunBas wnwos esue
2 ougliagal 'sonayuenq ‘Bine
ap sejes ool ‘Ipeplua
Ep
sopejuanbay  sieo0)

ojjuap  saje
soe
ojuenh ouensn o JeuaLD -

‘DIoUBWoD
8 cueqin auodsuel] ‘ent eu

OEdoWwooo] BU BIWOUCINE

ens  opueasng ‘'elebusg
Ep  0Sn op  seJuds)
Se  augos  sagdejusuo
ouEnsn OB JBoRlayn -

‘BipRiow 2p

OBJIpUCD BNS 8 OUBNSN op
EPIA 3P 00L0ISIy JEjuBAST -

Jod |

sapepuenaiped
SENS 2 SOpOWQD SO SOpo)
opueseigsap 'spepliua ep

BUISIXS @ BUISIUI Bale eu |

18A0WOD0| 25 B Japuaidy -
|ensiA BIOURIDNAP
eossad e

LUOo Laa

sSalBlIE] SOp  SOPEPRING
S0 @ OuUEensn op sieossad
SOPERIND 3 SleInnsa
sagdejdepe ‘olel|igow
oe ojuenb oedejusuo Jep
2 ana ouensn o anb wa
FNUBIGLUE OB SEPBUCIDE|S)
sagdeunou 1ayjod
ap  uwy B Sale|siwop
SEDIUDS] SEUSIA JBZ|EQY -
-ejefuag ep osn

- apepiiqop a oedejuslQ -
OUeNsSn o

WOD SSaULLEUE JBZI|ESY -

oBIBINWINSS

sop
‘gieoedss
soylEaLog

ap oedisinbe)
spepl|igoL

8 DEJBIUSI0
el SEpIAjOALS
SEaIUE) sep

STABNE EBIOUSDSP
o
Ep eugpuadapul
B lago eled
sooiseq  sousinbal
S0 Juinbpe ap wiy
B 'ajuslieueipiod

SEPERIOUSAIA

sagien)s
ap  s=sepualadxe
Jeugioiodolg -

SRERIIGOW
a oESBIUBLIN

gossad |

'2|0259 ep ogdeyioljos

WOX IO HERZREIURSIE] QIen-g - FOLTELCE (FD) PUOIR[aL - 61-T000/ZEF 0L0°SE :[dND
dS —wameg - ogualy - 0FT-010°L1 *dID - S9-F o N “THIDVIN OAVISND VOH




9y

‘ogde ap oueld ou
sajsnle a salopeoipul

Jopeuldns ouaig
‘eubip EpEISE
engel '|jeq Buuoy
‘lepledsg
pueH ‘nzog ‘opdy
‘ougiinb3 ap cosi

'dug

JOPEOMILO}  [BUYy
‘leuoiouny  epeasy

HEnoumy  101E0ld

¢ eied epeied e Jeydios | odnib wa

9 ouesse o Jeaysel
'|eAluodsip njuasse
Wwn  Jejuoous  'snqiug

ap owod ou  spodsueln
0 Jey2ios  owoo  ep

oedejuauo opuep oongnd

suodsuey o opuszn
Spepiage IEZl|Eay 2
BWBUID 8

odjeal Wdn owod 'enapes
BLLIN ap opdeio|dxa
2 oedezl|eag| ED
Blauann e eled soucypne
no oeddsoss weyusy anb
sajusiquie  Jejuanbaag -

‘Spepnua
ep opad |2iaf Wa olzuswoo
a selo) ‘SBELIS)aM0S
‘'selieped ‘sopedssluadns

Wwa sepepinje Jez|eay -

‘sauapioe
a3 souawibuensuod
JENAE eled aalgnd
no  lelwe;  sjusiquie

|BUDIIUNY
SpERIAE Jezieay =
'SIBINI 3 SEUBQIN
Jase| ap sesle Jejuanbay
eled ogdowoso] ens wa
elougpuadapul Junbpy -
'52I0PEA3|T 3 SaIUB|0)
SEpEDSa ‘Sepeoss Jaosap
8 agns B lopusudy -
‘02)1qnd apodsues

Wwn wa opdoloso| Bns Wa
elougpuadspul  Junbpy -
'sepe|uad selispes
weyuaj anb sajuaiquie Ws
JaAowWoDo| 88 B Japuaidy -
'sopunbpe sonpoJd

ap oyawebed o opuenjaye
‘sojuBWIDajagRISS

2 sconggqnd sieso) siewsp
‘BpEpPIU2 Ep S2I0p3LE S0B
1anoWooo| 25 B lepusidy -
‘anonua e anb opny

2 opdiayal ap BSAW Bwn
3p  sluelp  ajuspuadapu

WENRILICD 2
ELEQIN SpEPI|IQOL
ep sojaadse
SO SOpo} Wa  MA
2 1| ap apepiaqy 2
epin ap apepienb

‘BLIlS20INE

ep ClUSLINE |

'edUeyUCIINE
‘0ed0LIoa0|
BEns wa edueinfss

a B|louUOINE |

B OpUESIA

| ejefuag 2 suspiA

enf ‘ocedsioidoine
ap SEDIUD]

(eBuo] |

'sEUs0ISaUBLUR) |

sopiuas

oY [IEunO fEIEn[eUEsIY] qrew-y - OLIETLE (PD) 9UOR[AL - 41-T000/CFT 0C0°ST (lAND
S - nmey —oquan - IT-0T0LL -d4D — 59F oN "THIDVIN OAVLSND VI




Ls

SojusLWIpUaE
ap ousibas ‘ouelq oe

oesape 'elougnbaly

|lesuajy

ap

s0p
ap

sENapel
olawny -
‘soun|e
oededioed

nelo -

2  |ehsewas

oEsianal
wod ‘9202
sp oiquwazaq
e ossuer

Ej02  'OjuswWeulan

eled EllapeLy
ap oclpenb ‘oonsed
o} @ eayUIS Byled

wmmu.._m 2P Jojuoy -

‘E3IE ap BJI2peED BN

Bp sedela se leyeqes) -
‘ojuasse wn ap

ogdnnsuoo ep edej@ epes
9p SEpEWED SE Jeyleqel] -

a8p aseq e Jejussaudy -

=L
ap 2 eyed ap senspes
ap oedosjuon BU SOREZINN
slelgjew so Jeussaidy -

2 eyjed ap |elalew
woa SIBAOLL
ap opdeine)sal
wa ooiseq o0sing
Jeuonsodoid -

|ENSIA BIOUSIDNSD
oo eossad g sopeuoioEal

8p Epol @  EJNBUIP
‘odrib i) |BUOIDUNY
EJIS|} SpEpIAE IBZIEDY -

‘oolugjoq
wipsel ] oaifgjooz

'Ie1sedo)) opay sejusnbaly -

‘Salopena)a
=] sajue|ol Sepeassa
‘SepeIsa JBisusAA

eled siEI0BWOY  soquso

wa selo] » Buddoys wa
sapepiale  Jeuoilodolyd -

‘ounsap
_mn ouod ou  ejsuolow

sIENE S0JUNSSE |
ap oessnosip  BUOWSW
| 'souensn  sop  oedelaul

B JEnuse eled BsioaucD

‘seinjeladwa) e seinpxa)

‘sooyelbBodol  sigjuaiIgE
‘slejusigue SOUSOUCD |
‘BppaW ap  sopsoung
‘sieinedss ‘sielodion
soj@ouca sp  oedisinbe

Eled SapeplvE Jezieay -

‘sa0s8) ap ceduanaid
8 02IS)) OJUSWEUOIJIPUDD
Op  BJOYSW B  OpuesiA

DOV TR0 REIZNEJUESIR] Iewn-] - pOA-£72E (PD) S0U0gala ], - GT-T000/ZFE 0C0° ST [IND
d§ - naneg - oxquan - IgT0I0AT :dAD - §9°F N “THIDVI OAVLISOOD Vid




BS

‘oede ap oueid ou

sajsnle @ salopesipul |

sop asieue
Wwoo CpERIOSUOD
ougleley

|enuy

‘SOUNE

sOp ossaubioud
ap oEdBIENY
|Bnsswag

ojuslwipuae

ap SIENPIAIPU| SOUE|d
S0P OESIASI 2 as|[Buy
ensatu |

BLIS20)NY ‘BpENU)UOD | ‘OjgpEW  ‘BjEd|e

‘BIADEIN,  BIUEL

‘SEPEUOIDOZLDT |

‘sooiBobepay
S0SIN3DY |
‘EpUB) 2p BABYD

‘BllgausUl Blauapusdapu
8 EWlssolne Jeloyaly -
0B33UIp & apepi|elaE|
‘oedEZUCLISW e
opnuas 0 JaA0AUSSa(T-
‘odno

2 ouod wWn anus eioussip
e opusgaouad  olpenb
WIn ap SapepABI SBU g

oeddsoiad e ugnwnsg - |

‘oua o wegaaad anb

Wod opusze] 'sopesojod
=T S0l 8 sey|ed
ap oeddaoiad e Jeyjeqgel] -
‘0le) op

olew Jod |Busiew BpED 2D
cedelouapip B Jeyeqel] -
SIELSEL 50

OPUEZIIN Cjuasse epeED ap
oyuasep EpEI openoexa
BI9S OwWod Jeyeqel| -

‘Bale ap & eyed
Bp SENSpED JBUCIZOSUOT-
‘B2JE 2p Busped

ng 2 eunspew ap odpenb |
ou ousn o lelssus

8 SElapED SEU SOyjBgel
50 B[=TiaTHI] ‘Bla|dwios
Ell@pEa BN JENDSXS
eled apepingey euald 13 -

Wwn eped ap sejsodsal
SE W02 OpIOJE  8p
2JUSWEAISSONS  LWISSE 8
eyed ep epewes enawd

B Wod ould) O Jeo| - |

[QSIND 0 SUEeInp
sedela  se  sepeEnoaxs
OBI2S  OWOI 2 oulsy

EQIE 2p Bliaped |

wa sooseld soy

WO TR0 HEZNPIOCSIC] IR - F4L-CZZE (P1) :SUoIp[a ], - 61-TO0D/ZFF 0S0°SE (NS
dS - WMEY - OJURD - (RTOT0LT 2D - €0-F N “THIDVIN OAVISOD VU




ok

‘oede ap oueld ou
salsnle a salopeaipul

s0p asieue
wo3 OpEPIOSUDD
ouglelay

lenuy

‘soun|e

sop ossalBold
ap CEdBIBAY
|Bsawag

ojusLUIpUa)Ee

8p SlEnplapu) soueld
SOp OBSINGI 3 BS||BUY
NE=NECTITI]

| sOjusawpuale

ap onsiBas ‘ouelq o
oesape  'eouanbaly

|ESUIN

‘BRENUUOD

“BLUOUDINE oedeyene

ewio} ap siEpfip | 8 |ensawas
SOSINOa)  WEZHNN oBs|Nal
anb ‘'sopejoedes | woa ‘OZ0T
sOuUnje | ap  ouquiazag]

sp olewnNy -|e  ossuer

1919€] 2 joogajou

‘oA

wod

=]
ap

BLUZ)SIS

ap

woo  obopsl
‘apepljiqissaoe
1E|IN2D =
‘ape|aa)
Ej=
HOASO(]

WOAN
Jojia
‘oplANG
UG} 'wWos ap

exigs Jopeindwos

ap

‘SalBMYOS |

"BIELLIoIL
Jonnsy -

‘|enfip cibgjas & senjso
op osn 0 eled JeuBuD -

‘BEDNBULIOIU BD SOSINDa)
50 SOp0] JESSS0EB  [ENSIA
aluaioyap o g)qissod anb
ZO0A 3D IOpEZjEINS  Woo
Jopeindwos ered ewelBoid

Wn  opuezinn  BINeLLIoM)

W8 00ISEq 0SIND J303UBYQ - |

sep oedezn e Jewsuy -
‘sE|Da) 5B
IBZuowsaw 8 Jajsyuon -

WOAN
B2} ap Joua| op opdez|nn
2 ¥oasog o ewelBoud

o Jeucize B japualdy -

‘ew-a |

laze} a Jezinn e tapuaidy -
g L TNETINT

Byul| @ Jopadns Byu ‘eing
Byul| ‘soyjeje 'opejos) op
sSOpUBWOD S0 Jspusidy -
'Z0A 30 OPUELLIOD Op OISl
Jod Jopeindwoa o sebysap
a teby e Jepuaidy -
OpE|28) O CpUBSD

ebip e Jspusidy -
J8wau

eu Jefaseu e Japusudy -
sonnedde sonno

2 smopuing  |eucioesadn
BUlZ)SIS

O lessace & Jjuwad -

_ E2jpLo) -

WO ETOBEERHIELE] e - F/A[-E72€ (PD) 9W0R[R L - 61-1000/ZFF 050°ST ([AND
d5 ~TEREH - 0Quan) - IRT-010°LL (9D - S9F oN “THIDVIN OAVLSND VX

EOIBULIOJUI 0SIND)-

Vi




09 .
opsape  ‘Biougnbaig
Jesuapy | @p olewny - B oualer | WA SBpepIAlY - | SSPEPIANE  Je0Risj0 - | SSPEpIIqeY JaAI0AUSS( - | SBUIDHO Ja0aIdl0 - | L

SBUIDID | ap oiqwezag | sounje sp odrib | ap sodnif woo sieuBwas ‘seaniuboo | ap SEAIEONPS |

_ ko] B oo - e
| _ Jenbip cedeoiuntuog

ap solBW  sop  saARie

BlWoUCINE 2 opezipuaide
o Jeuoriodoid - |
_ "SMUIALE JBZINM - _
‘sejsed

2 soanbie Jepoedwoosssp
a Jejoedwon -
‘oainbie

iB[o2 a2 Janow ieidon -
‘sesed Jeun) -

‘sewelBoid

JEjejsuISap 2 JgjEisu] -
‘SI2AIADLLSS

a sopibiu S00SIp
lessaoe B Japusudy -
_ ‘'sagduny
SENNO sQus a8 ojualliow

ou EpPEZILN opuas

[ Blsa e|2] [enb Jeaynuap -

‘Blep

8 EJOY laa B IBUISUT -

WOy IOy HERZN[ERIesIe] -] - FOLT-E7EE (PD) U0l - 6L T000/TFF 050°SE [dND ﬁu—w
d§ —mmeg - oqual) - 0GL-0I0LL 249D - §9F N “THIDVIN OAYISID VU




'SELI2}EAI0S

‘SEjURINE}Sa) ‘QIIRLIOD
wa sSapepiaje Jez|esy -
‘BpEpIUNLWIOD

8 BIWE B LUBADAUB

‘oede ap oueld ou anb  {(ooweog  wipler
sasnle & salopedipu ‘BlUep '0lE3)) SEINYND
sop asieue sapepiAle lezieay-
(1le%) OpEpI|OSUD) ‘|euoioun)

ouoleey |ENSIA ONpISal 0 JENwnss -
Jenuy ‘BlUoUQINE

EpIA 8P  SapeplAlE  wWa

‘soun|e BllouoINE B Jeyledgel| -
so0p ossalbold ‘elpualede
ap OBIENEAY B woo a odiop o won
Jlensawag OpERINJCINE O Jey|eqed) -
‘ojualsns
ojuswipusle ‘SOUA|| @ SOAIEDNPS ojne nas eed sienuew
ap sienplalpul soueld sofiol 'soofofiepad sopeplIgey  Sep  SaARiE
SOp DBSIASY @ 3s||euy "BpENURUOD sielajew leyoedes a Janoausss( -
ensaw ) 'sounje oede|ese ‘ojeuesape _ 'sapodsa "BLUOUQINE BPIA
sop oawelefua | 8 |ensewss | eied sieusERp - jod assalgiu seyadssq - | sp @ opeEpInogine
sojuawipusie | ap neis - oBsiABl | [B100S 'SEI0)0W 'BIN)IND
| ap onsiBau ‘oue|d oe ‘SEpEZIER) | WOD ‘gZ0Z | Blopeonpy  Wwo2 'SOPEDYISIBAIP SOUN|E | SSpepliqey Jeaioaussaq - | iaze| ‘oleuesape

WOX TIEWOYHEFZNEITRSIe] [Ie-g - p6AT-€Z2€ (FT) @023 L - 61-TO00/TEF DE0°ST [AND .@ﬁ
d§ —mameg —oqual - (RT-0L0LL 4D - S9F - N “THIDVIN OAVISAD vid

Vd «TIZm Y 1INV S, YI0OTE BV

N




0EJ} SEWSAW SE ‘Wn epes
ap |esodioo  einyoaussap
E WOD OpIOSE 2p sounpe
2  seuossyoud  sojed

| sepeydepe seyelfoaloo

oBJa]  sSEAUBD Sy - |

‘sBDELIAE SBE ElLlls20]NE

‘oede ap oueld ou
saisnle @ salopedIpul
sop asieue
woa opeplosuoD

lEhoaxa we spepoedes

ENS 2 |BNSIA BISUSIDYSD
Wwoo eossad ep apepieal

g2 IBlSsoul 2 SE|0Os8 |

seu Jejuasaide e eduep
ap odniB o Jens| selsep

Bns 2 sSopiuas  sonno
S0 12|2I180aq B BllauBW ap |
apepainos Bu opdeibaju
ewn eled sowsalw S0
opuejoedes 'wisse opuag

‘eiuep

oluoejay olaw Jod & ‘anboj op oiew | elad sopipalsje sielodioo
_._m::.....___. _ Jod sieiodioo SOJUSWIACW | SON@OUOD 3P  OBdeulo) |

‘adodsuel) | sop ogddaocsad 2 suaigwe | ep CUSWINOAUSSIP

‘soun|e 2 2jsuojow | op cluaLzayuosal | apEpIANELD e

sop ossasboud ‘oeduasapoipne | 'siesodios SOJUBLIIADW | ONwiSa 'SEDIS) @ SEIolow
ap DESBIENY ‘segdejuasaide EPENUIUOD ‘BUCjooil | sou sagdeldepe  ‘solesus | sepEpIIgEY ‘BlUOIDOUIS
| |ensawsesg | seu sjuasald . oedE|BAE ‘aalp-uad | ‘eyesBoalos '‘BOISNW | 'owngu  |mioedse oedou
oongnd 8 sounje _ 2 jegsawas | ‘wos  Uopeindwoo | Bp BY0DSE B Jan0AUSSsa] - Cpuanoaussap ‘ala

sapdejuasalde | sop DEJEJSHES oBSIAS 'SOLIDSSA0E | ‘sieaisnu solaughb | oe oedeel we odios nas | (saquedueq

8 SOIESUD ap | ap MEIS = | WoD 'QZ0T ‘soulInby _ SOSIBAIp 8P SEJISNW 8P | Op ClUSWIOBYUOD O [BNSIA | SOUiD  loEdnpel))

onsibal  ‘eousnbaiy ‘sagdeiussaude | ap  ougwazaQ ‘enadessioisy | e3uep WoD 'SUBLIEUBLSS | BIDUSIDYSp  Wwoo  eossad | safg Buoueq

|esusyy | 8p  oseWwnN - B oJsuepr .Hmmmmnlm_u_l - |oplEp 8BS solesus sQ - | e Jeuoiiodoid @ duisd - @mﬁ ap .on_Ew.!I -ml

WO TETO AFFEN[EJUesIE] re-g - FoL[-€77€ (FI) 2uoga(a] - 6T TO00/ZFF 050°SE [dND ﬁ%
dS — wmeq - 04 - (RI-OL0LL -dAD - €96 o N “THIDVIN OAVISOO VN




£9
ap

oede|eny

ensawag

solposidsa ap

olnsibal  ‘eiousnbalg

|ensalug

'sieybip
seuuoieield  seu
2JUBDE 8P NEJS) -

‘sopiznpoid
soiposida

ap

ST NI

ap
=

'920g
oIqBZa(]

Qlauer

‘1opeselb
'soneDi|de

dejn|ao ‘souUn|E
‘Enadelsloisy

‘ebobepad D

oLoD 2 lejsinalus
sowspod seossad
sienb ‘sagdenesf seu

SOpPEQIOQE QEIZS SOIUNSSE
sienb algos 1gnasip ‘oeu
no |ENSIA BIDUIDYAD 2Jg0s
SBW8] Sosianp Jey|eqel] -

ENS 2 SOpEjUayUS SoyEsap _

‘Bllucucine  ‘sagdeiadns

‘ojUBLLEUOIDE|S]
SElSIAaNUS  'sapeplisouns
'SEpEepJaA @ SO

'|ENSIA BIoUIOIEP B B4qos

seban se |

ojuswWiDayuos  Jeaa] -

‘|ensia
EloUZIYap WOl soune
| sossou eled 30380

ejuep e anb sapepqissod
SE @ SUE Essou Bp oonod

wn lengsow uwnsse esed
'sienpelsy 8 siedioiungy
SE|0Isa ‘sapepnoe)

owoo sauefing @ sapepnus
sedjno eled seduep sessou
opuess]  sowslelsg -

‘apepaIoos
eled @ apepniua Ep soune
siewap so eled Jejussaide
2 'SOIESUS SOU SO|-BI|IXnE
eied |ei0dlos  OlUSLLAOLY
ap
ogduosspoipne e olode ap

3 eduep EPED

| ajuz - jseopod -

MOX [FEMONQTPIZNEMICSIE] (- - FOAT-€Z2E (F1) 2U0RRL - 61-T00D/ZFF 0C0°STE dND
dS ~mamey - 0IUaT - GRT-OI0LL 3D - S9F o N "THIDVIN OAV.LSD ¥

Sr $10098 BV




)

‘oede ap oug|d ou
saisnle a salope2ipul

sop asijeue
wod ouglejay
Jenuy

‘sounje

s0p ossaubosd

'SOpIADAUS SO SOpO] ap
cededioued e wWoo ‘cusjol
ap wabeuow 2 sews) sop
olualweyss) eled sieuBwWSS
sagiunay ‘oongnd  ossou
0B 5303eLUI0lUl BIEAZ| 3nb

Sews] Jepioge sowapod

!

opuas 1ejdepe

as eied oedenow
8 oBsin Ep eplad
e Jeladns  waleyjedsa
cipne

SOPNZUODT SOS50U JESS30E

as  eued wa
elapod ajuAnNGe © 'BpeLBA
cgdeinp @ sEwWwa) Woo
1opEINdWwog op no Je|n@o
op oiaw Jod ‘eloy Janbenb
e jows ead opnno
l2s apod anb opel ap
ewelboid wn 2 1sE3p0d -

g=ik=r)
-wag 2 apnes ‘ogdeonpa
ep ep
se Jgjsianus e Japusude

eale seossad

‘sajap Jeudosde as
2 SOpEJISIaMD SOIUNSSE
lepnisa 'sjusilE}al0d 2B
eiled EBiMCAuSsSap
wabenBuy e opueuyeqen
'BPER2IZ0S BU BANE BRIA
ELUN 18] 3 a8s-l1anj0auasap

ap apepioedes

SODIS VBVE .V

2o |

oY [REUIOY gErFn[RIIesIe] FRU-g - pOATEECE (FD) 900 L - 61-T000/ZFF 0£0°SE HdND ﬁw
dS —wimeg - oQuan - (RT-OI0°LT (4D — S9-F o N "TIDVIN OAVLSID v

Zm ¥ INY'S» Y1098 Y1




59

‘ogde ap oueld ou
s@)snle @ salopeipul

sop as|eue
o DlUoIEIES
[enuy

‘sounpe

sop ossaiboud

ap oedeljeny
ensaleg

SEpeIojuoL
sejisin ap
onsifal  ‘miouanbaly

|ensawig

‘sounje
sop oegdedioped

| ap neic -
‘sajUE)SIA

sop oeqpead -
‘SEpEIo)UOL
SEJISIA

ap  ouBwnpy -

‘SEpUSA

ap oclguwazag
[0S elopeonp3 -

"BISoIoW

2 SEj2SILIED

‘Blefuag

‘ajodsuel) ‘soun|e

lopeindwog

‘anup uad 'lodos) -

'BIOPEPING @

JENTSLET
[BlOSUSS WIpIE O EJSIA
anb speplunwos 2 ouensn

op cedelfaul 2 opdelajy) - |

02IS|) oHBUED

| op ojuBWIDByuUoDaY -

‘ojpne ap

SaABNE OlX8] Op opnsg -
‘|BLUDSUSS [EUIDIpS|
wipiep op alisjuea

op EBWio} B wWauoa anb

| slenbew eu ney ouidsy - |

‘ooluglog Wipler
a0} |ELIOSU2S diued
op  OjSwWDayuoDal a8
SpEpIISSaTE B3P oudl] -

‘BLONUOW

BU SOpEZ||IN  SiEUsjEw
sop oedeziuefig -
‘Blougiiadxa

ap EBOOJN @  opnisa
eled siEUBLWIBS SaQIUNayY -

‘sejISin ap ojuawepuabe

eled OlEIIOD -

'SBjUBNSIA
Sap OUSLLEIO)I LW
eied solensn

s0p cgdepoeden -

'gagdewicul
Jeuciciodoid
BIOUIAIA

Blsap SaMBIE
oalalgo owos W)
anb ' weiny anb |
sejue|d 'Wwasp, anb
SOEW, — |BMHOSUSS
[BuDipay
nas wa |enadsa

wipser

ounw SPEQIAE
BLIUN  SACAUDSDD
sobian eled elzm
Blues, BjO2s3] JET
O woo euaoied wsa
runeg ap [edioiuniy
OoIUElDg Wipder O

wesno anb
sejue|d ‘waap anb
S0B|Y, — OolUEjog
wipser_ofoid -

| [BIDOE  Bpas @

(weibesy))
fynods
owoo sEeENbip sewwojelgd

SEu opezjjqiuodsip

moX Iunoyperzneresie] ey - FSAI-€TZE (B 2royalal - aT-TO00/ZFE 0L0°SE (dND
dS —nameg - oqua) — 08T-0T0° AL -d3D — 60-F o N “TAIDVIN OAVLSO ¥




99

‘S2IOPEIIPUI
s0p as|eue
OUgIElIEY

[Enuy

(¥ [w]

s0lIasapolphe
sieuslew

a sagiunal ap
onsifey 'enugnbal

soJUDouUR

soU SOUN|E
sop ogdedioped
ap nElS) -
‘sojUosSapoIpnE
TN

ap osewNN -

9e0e

ap oiquaza(g

osiauer

‘sopigaoss)

5,000 sop oanbie

a oegdeziuebin

|Bl20g BlOpEINPT

|eloos  SjualsIsSsy

‘ebobepad

‘einadeiaoisy

‘apepiua ep sieuoissyoid

] SOLBNSn soe
oedeyoedes ap sosing -
‘sojsodoud

SEWS] S0p  OBSSNasIp
eied BSIaAU0D Bp BpOyM -
‘opigaoal

[euslew op oedeleny -

‘opduasapoipne |

B EpeZiea)  Jes  eled
'SowWSa SOp ISSAUU ap
SEWE] S0p  OjUILIEIUEAD|
ejed spepnug ep souensn
2 dsaun =2pepnoe4 Ep
epejed edsjolqg ojelold
Op  SOUBIUNIOA SO LUOD

SoUuooua  IB)|IgISSOd -

‘SOpIA|OALSSaD

sielajews soe ojuenb
souensn  sop  ogdeacide
2 sajse] eled oglungy -
‘solensn sojad

SOPEYDIOS SORPNaUoD
No SE[@ACU 'SE]SIASY ‘SN
‘BINE 2p E|ES Wa SOREZINN
s0)xa)] sop Opdudsapolpny
E laaalalg -
'OpE}DI|0S [BlR)BIL

op ebanua 8 ouunby
op opdudsapopny -
‘SELS) S0P

DjuaWeluEAS| eled EpER

Edglolglg  ep  adinbs

2 SOUBNSN WoD oBIUNaY -

epbiip 2 ossasdw
SO)ELLIGY sop
nofe

Soya)

‘soans|eue]
S TEH]
ap oedewiojsuel}
B eZleas anb
{nuineg ap sndwea
'dS3anNn!  oud
eunbsa ap oynr,
els|ned
apepIseaun
Ep CEIEJUNWOD
2 saly ‘eimapnbry

ap apep|noe4
ep oESUIXa
ap ojalond
wn @ _epee4
el=jonqlg, O

'dS3NN — EPEES

eosjo|qig opeloid -

‘lensawi )

WoX RO HEIZN[EIERsIR] -y - poL[-€ZZE {P1) PUoRAL - 61-T000/ZEE 0£0°SE J[AND

‘BpERILNLLOD
eu BlaugioyaQ
oo B0SSad
ep oBsnau|
B 2 oedeigu

lenpejsy |

“bE

dS - nameyg - oquan - IRT-DI0AT (3D - S9°F o N "1AIDVIN OAVLISND ¥i1d

VEYE V12 YINY S V10998 B



3 SepuBLap
_ seU B5E0
Wwod  sopiyjooss

0ES 'sajun) seinG
2 sy ap soJueq

RN ‘sieudal

_ | ‘sejsinal 'SOUM|

lap  ssusussold

‘SOpILaAUnD S0jxE]
80 SIENSIADIPNE
sonpoud SoJno

=] sad|jpoapia

‘sawl)y  ‘soyuasap
'seielBojo)

‘suabewu

ap sagduosapolpne
SEpEZI|ED)

oBs Wagwe |
‘oBdezZIIOUOS

! ensg/douos
2 oednoo| ‘ossjod |
ap oedejdepe
ap sossaoold

ﬁ sop siped |

e 'olpne o Emn_

wox reuoygerznEjuesae] ey - pELEECE (FD) U0JA[aL - 61 T000/CFF 050°ST ([dND
ds - nmeg - oquany - 08T-010°LT *d3D — §9F N “THIDVIN OAV.LISND VI




3

' saysnle 2 saiopedIpUI
| sop

as||eue
woa OUQIE[aY
|lenuy

‘sounje

sop ossalboid
ap ogdeljeny
|eiisawag
sapinadwios

wa cededioped
a soulal ap
ousifal  ‘erousnbaly

5121010 OBU |
8 SIEIDYOo solBsulol |
wa oededioiped -

'soulal]

ap oiqwazag

E

_mm@o_lﬂmn_._._mu
se eled
_m,u__._uﬂ oESSILOD
a sejgpe  sop
auodsuen a soban
esed opodsag ap
BlsINEd oedeiapay
ep soeucadwen
sou  selele  sop
oeduosul ‘oapodsa
|[BLaew ‘oua

eled oedajoid ap

‘gz0z | soinog ‘souelBelss
‘oyodsapeled
olleuer | ap oo -

fesswlg | Bp  olBWNN -

wapwpgns as anb soulan
sop ouelp ojuawelaue|d -

‘sieuoibas ||eqecs) ap
solewo] @ (AQaD) sensin
sauaioleq  ap  ouodsag
ap elig|Iselg ogdelapajuol
ep  '(0add)
eled ouodsaq ap e1s|ned

soban

oebeiapa ejad sopepusbe
-a2ud sofiol sop ouepualed
DLUOD 2 SBI3|1e SOp BIDjoL
2 eJsy sagpnde  sep
sagdelese SEp SOpe)nSal
=p

50 Wod  opJoDe

soutay sop ogdezipauad -

- Jegecsy ap adinba
ep oededioiped e lejduny -

'BABI0D
eoiduwjjeled  apepljepolu
Bun wa SEja[jE
S0p OJUBLIINOAUBSED

2 SOUIaJ) SOp SPEPINURUCD

e Jeyjigissod -

liegeon

ap ojusLWBUIa] O Jenalg -
‘oeifay eu & nuneg wa
llegieoD) ap enpodsapeied
spepiepow

ep sajuedioned

a0 olswny o ___u_c_mn_x.u._ !

Tuneg — ||egeos)
ap adinb3 -

[ [
‘sopessalsiul | _

.wc SOpo] B OMUSgE | [

g1sa o ‘runeg mﬁ_ |
'sofen eied eizn7 | _
ejues,

_ g7  op soune

sop  sagisabns | \;

Bjoas]

wodremjoy@erznfEyuesIe] (rew-y - p6L1-€72€ (1) PUORIAL - 61-1000/ZFF 0£0°SE [dND
dS - nmeg - oqua’) - §RT-010°L1 *d4D - £0-F N “THIDVIN OAVLSND V1Y




69

‘ogde ap oue|d ou

‘Jieqieab
ap obol op eane & eouoa)
‘selwapese wod eusdled
woa  '{ojuaweuoisipuoa)
B21s1 aped wa

WoX IEToerrnepresie] -y - poL[€77E (PT) w003l - 61-T000/7FF 0£0°SE A [AND
dS —mameg —oqua) - PRT-0T0LT : 3D - S9F N “TAIDVI OAYVLSIO VY

| p apepd e Jejussaiday -

‘sejane
sop |einossomsdoig
ojuawInoALasaD 0

2 edueUCaIcINE B Jeoasng -
1T¥aTV0D

op eoidwijeied _

Spepllepol  BU  nUNEg

AO9D EP 2 DAd4
ep salil SO anua sejaje

sop olgweausiu) Jeioidodd -
=11 =10 [allel =0

sagdiadwos seu runeg ap |

oededioied e opuedwe

‘'sieuo|fay llegjecs
ap solBuwol 8 (AQED)
SIENSIA sajuItNag

ap sopodsaq ap ela|iselg

ogdelapajuog ep (0ad4d) |
sofieny  eied  opodsag
ap EsynEqd oedelapaq
Ep sojeuoadwes we runeg |




0L

ensin |
elouaiep  Wwoo  eossad
B IE|Ixne @ JZnpuod
oWoD  2Iqos  SpepIUNLIcD
a i E eled
sapdeyoedes Jeimdold -

‘Jeuoissyold

‘BUO2APp B 2 |eossad CusLLIDaYUOD |

oo cedenoe 2 ‘sealeloul sensajed | weanbolbe anb

‘sajuedionied Jopginduwies  'olped | 'se|Wiep WoD ojuooul - | soino no ogdeanpg ep

SEpIDEIRI0 sale|||Luey ‘SESIL  ‘SEJ2pED 's0sino sou ogdedioiued | jediounpy eusjsutes ejad

sapdejoedes | ap  clawnyN - 'saleue) | eled oyeqen ou esuadsip | sepiossso sagdencedes
SEU SOLBUDIAUN ‘sopeloedes OFE0E ‘sieuoissyold | B BuO}Elp B WOD JBNIue | Sep wisiedioiyed JElIWES
sop nesapy sieuoissyoud | ap  ouquazag | ep adinba | 'sapdeyocedes ap sosing so | eled sleuoissyod | 2 |BUDISS|OI-

I ..”_mLHWmﬁmmml 8p  olewnN - | e cusuep | ‘Bjuenss|ed - | wog s|ew-a jeyuiesuy - | so Jengusouy - ogdeyoeden -.|..L.P

WO ey HErZnruesie] 0= - pELI-E02E (FD) UL - 6T-T000/TFF0E0°ST JlAND
d§ —naneyg - oqgua’) - (GT-010°LE *d9D — §9°F o N THIDVIN OAVLISOD VO




RUA GUSTAVO MACIEL, N° 465 - CEP: 17.010-180 - Centro — Bauru - 5P
CNPT: 45.030.442/0001 19 - Telefone: (14) 3223-1754 - E-mail: larsantaluzia@hotmail.com

QUADRO RECURSOS HUMANOS

| : i | CargaHoraria | ,,. :
b Profissao | Quant. |. Sarviarial | Vlnn?:_ulo com a Eﬂntl_da.c_h_a_
Coordenadora 1 | 20 horas semanais _ Celetista
| Secre;zéria ' 1 | 40 horas semanais Celetista
Pedagoga 1 40 horas semanais Celetista
Fisioterapeuta 1 20 horas semanais Celetista
; Munl?n_r 1 20 horas semanais Celetista
informatica i
Monitora de Artes 1 20 horas semanais Celetista
Servico Gerais 1 40 horas semanais Celetista
Educadora Social 1 40 horas semanais Celetista
. Motorista 1 20 horas semanais | Celetista
Psicologa 1 ' 20 horas semanais | Celetista

5.3 - GOALBALL (Secretaria Municipal de Esportes e Lazer)

Nome do Projeto: Goalball - Bauru: Aprimoramento da iniciagéo esportiva ao alto

rendimento

Modalidade do projeto: Projeto voltado para Grupo B: Modalidade Paradesporto

Sexo: Feminino e masculino

JUSTIFICATIVA:
O Goalball € um paradesporto desenvolvido exclusivamente para
pessoas com deficiéncia visual, sendo a unica modalidade paralimpica que néo é
uma adaptacao, diferenciando essa modalidade de todos os outros esportes.
O Goalball na cidade Bauru vem buscando sua consolidagdo desde 2012,
passando por diversas etapas/parcerias para se manter eficaz e promovendo o

paradesporto para esta populagdo com deficiéncia visual.
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A equipe representa o Lar Escola “Santa Luzia” Para Cegos, Instituicao
Bauruense. Os times Feminino e Masculino, a partir de 2022 tem auxilio da
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer — SEMEL e recursos do Fundo
Municipal de Desenvolvimento Desportivo — FMDE, podendo assim, participar de
Campeonatos da Federagdo Paulista para Cego - FPDC e Confederagao
Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais — CBDV, como de Torneios
Regionais de Goalball.

Para tal, a continuidade desse projeto se faz importante por ser o Gnico
esporte paralimpico coletivo da cidade de Bauru, que busca aprimorar o
aspecto motor, a autoconfianga, independéncia e o desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia visual, de diversas faixas etarias por
meio do paradesporto e alto desempenho.

Em adigdo ao enfoque j& demonstrado por meio desse projeto, se faz
relevante indicar que durante o processo de formagdo do atleta, o rendimento
esportivo apresentado vai além do aspecto motor e dos resultados em
campeonatos, mas se mostra como uma ferramenta de mudanga de estilo de

vida, propiciando maior inclusdo social.

OBJETIVO GERAL:
Aprimorar a modalidade do Goalball para pessoas com deficiéncia visual na
iniciagdo, formagéo e alto rendimento oferecendo a oportunidade de pratica e

competicao nesse paradesporto coletivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Expandir o nimero de participantes da modalidade Paradesportiva de
Goalball em Bauru e na Regiao;
» Efetivar o treinamento de Goalball para criangas deficientes visuais;
¢ Possibilitar a continuidade dos treinos e desenvolvimento dos atletas
em uma modalidade paralimpica coletiva,
e Ampliar a participagédo da equipe de Goalball-Bauru em campeonatos
da Federagao Paulista de Desporto para Cegos (FPDC), da Confederagao

Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV) e Torneios de
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Goalball Regionais, ampliando a participacao de Bauru nas competicoes
nacionais;

e Propiciar Intercambio dos atletas entre os times da FPDC e da CBDV,

» Representar a cidade de Bauru na modalidade paralimpica do
GOALBALL.

e« Buscar a autoconfianga e o desenvolvimento biopsicossocial dos

atletas

METODOLOGIA:

ORGANIZACAO:

Local de realizagao dos treinamentos:
1.Ginasio da Faculdades Integradas de Bauru — FIB.
Dias/Horarios:
Segundas — quartas — sextas das 9h30 as 12h.
Segundas das 14hrs as 16hrs (infantil).

2.Academia Ricardo Fitness
Dias/Horarios:
Tercas e quintas - das 9h00 as 11h30.

Participantes:
Criancas, jovens e adultos com deficiéncia visual — abrangendo todos os
niveis da classificagao funcional e esportiva (B1, B2, B3) da cidade de Bauru e

Regido.

Comissdo Técnica: 1 técnico esportivo registrado no conselho regional de
educacao fisica (CREF-SP)

Materiais necessarios:

Oculos de goalball (uso individual) — 5 bolas de goalball (uso coletivo) —
joelheiras e cotoveleiras (uso individual) — marcagbes tateis no chao para
identificagdo do posicionamento dos atletas durante o jogo (barbantes e fita

crepes) — traves de goalball.
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Transporte para deslocamento dos atletas ao local de treino e para as
competicoes.

PROCEDIMENTOS E DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE TRABALHO:
Agoes:

Periodizagao dos treinos de acordo com os resultados das avaliagbes das
aptiddes fisica e motora dos atletas e com o calendario dos jogos pré-agendados
pela Federagdo Paulista de Desporto para Cegos (FPDC), da Confederacao
Brasileira de Desporto de Deficientes Visuais (CBDV) e Torneios de Goalball
regionais.

Planejamento diario dos treinos que se subdividem em parte fisica

(condicionamento), técnica e tatica do jogo de goalball.

Plano de trabalho:

» Deslocamento dos atletas ao local do treino;

Em quadra:

« 10 minutos de acolhimento e esclarecimento sobre os objetivos do treino;

« 15 minutos de alongamento — individual/duplas/trios;

e 35 minutos de atividades de desenvolvimento aerdbico (corridas e
caminhadas guiadas, saltos, pular corda);

» 20 minutos de atividades de forca separados por grandes grupos musculares
- membros inferiores, superiores e abdémen;

» 50 minutos de atividades relacionadas com taticas e técnicas de goalball;

« 10 minutos volta a calma;

« 10 minutos reflexao sobre a pratica e informes gerais.

Na academia:
» Teste de carga maxima individualizada;
e Prescricao dos exercicios;
« 10 minutos de alongamento e aguecimento no colchonete;

« 30 minutos de monitoramento do circuito entre os aparelhos de musculacao;
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¢ 10 minutos de recuperagdo muscular;

¢ Reavaliagao fisica

Atividades previstas (esportivas e complementares):
ESPORTIVAS:

Acompanhar os calendarios da Federagdo Paulista de Desporto para
Cegos (FPDC), dos Torneios de Goalball e da Confederagéo Brasileira de
Desporto de Deficientes Visuais (CBDV).

COMPLEMENTARES:
» Visitas periodicas ao cardiologista
e Visitas periédicas a nutricionista
» Atividades de apresentacdo da modalidade esportiva, com o objetivo
de divulgar e sensibilizar sobre o paradesporio em escolas,

universidades e eventos culturais de Bauru e regido, associagoes,

eventos comemorativos.

INDICADORES - MECANISMOS ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO DO
PROJETO
+ FEntrevista com os atletas para autoavaliagdo e avaliagdo dos
treinos/treinadores (Avaliagao descritiva). '
s« Testes fisicos, motores e nutricionais trimestrais (Avaliagéo
gquantitativa).
s Resultados individuais e do time conquistados durante as competigcoes
(Avaliagdo quantitativa — mensuracgéo de gols / defesas / lances validos
/ penalidades).

RESULTADOS ESPERADOS
e Ampliar o nimero e efetivar o desempenho individual dos atletas, e
consequentemente do time de goalball que representara a cidade de
Bauru nas competicdes;
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Promover autoconfianga, sociabilizaggdo e o respeito mutuo advindo do
esporte COLETIVO,

Divulgar o reconhecimento e a importancia do esporte para pessoas
com deficiéncias visuais nas midias sociais, mostrando a capacidade e
eficiéncia dos nossos atletas;

Analisar os Resultados individuais e Coletivos — por scalt e avaliacao
das partidas;

Obter a formagao do time infantil;

Promover oportunidades de intercambio de atletas para treinamento
em outros times e cidades e receber atletas de fora para os

treinamentos junto ao Goalball- Bauru.

QUADRO RECURSOS HUMANOS

T | Carga Horaria | ,, )
Tehssdo ‘ Quant, ‘ Semanal Vinculo com a Ent:dac{e
Tecnico ' ' : :
| Desportivo | 1 | 20 horas semanais | Ce!e_ﬂsta_
6. PARCERIAS:

e Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal de Assisténcia

Social

+ Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal da Educagao

¢ Prefeitura Municipal de Bauru — Secretaria Municipal de Esporte e

Lazer

¢ Lions Clube

¢ SESC - Programa Mesa Brasil

e AMU — Associagdo Mulheres da Unimed de Bauru
e Centro de Exceléncia em Oftaimologia — CEO

¢ FIB — Faculdades Integradas de Bauru

¢ Unisagrado: Estagiarios, execugcao de atividades propostas,

educativas acessiveis (audiodescrigao);

e Unesp — Universidade Estadual Paulista: Biblioteca Falada -

laboratorio de ensino, pesquisa e extensac vinculado ao
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Departamento de Ciéncias Humanas da Faculdade de Arquitetura,
Artes, Comunicacdo e Design (FAAC) da Universidade Estadual
Paulista (Unesp);

¢ Academia Ricardo Fitness

¢ Vida Academia

« Confianca Supermercado

« Tauste Supermercado

¢ Jardim Botanico

Bauru, 31 de Dezembro de 2025.

Anéa Carolina da S. Vecchi “~Nilce_Regina Capasso Canavesi
Coordenadora Presidente
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